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�ل: ��ا�
��� ا����			� ��­ أ � ���� دورا� أ���			��� �� ��� ا��
��رات ا���ا��� ����			
��� أ��� �

			� �			�ا ا����� ���
 ����� ا����� ��
��وذات ���� ��ا��� أ���� وذ�� �������� �� ����� ا����� ا�
��و�� وا����� ����
��� و

.������� ا���اء ���ء� ��� ��� ��� ا���ا��� �� ا���
أداة ����� �

��ذج ا������ ا���ا��:
��ت ا	�
�ام ��
�ل.���� ������ت ا���ا��� ا�������� ��ا�� ا����­� وا���ن ����  •

�ت ا���ا���.������� ا�د��ءات ا����� وا����و­� ����  •
.(warning labels) ت ا���ا���������ت ا����­�­� ��� ا�����
�� ا	���اث ا��•  إ��

��� ا����­��ت ا����و­� �� ا���ارس.��  •
��� ا����­��ت ا����و­� �� ����� ا����.��  •

•  ���­� ا�ر��دات ا���ا���.



�ر��:�
ا�

 ���� �� ا������

��� �� ����� أو ����¢ ا���اد ا���ا��� ���ء¡ ��� ������¤¤¤� ا�����¤¤¤� ا���ا��: ­���� �� ا����م ا�
ا���ا��� ا����ى وا����ى.

.���ذج ا������ ا���ا�� ����
 ¦���� ���ا¨»�­� ا�����ª�ة:ا¨���ف ا���ا��� ا��� � ­
ا���ªة ا���ار­�: و¯�ة ¬��س ®��� ا���¬� �� ا����م.

² أم ��± ���� و­�� �� ¯�� ا���اء أي ��دة  ¡�² أم ���� ¡�ا���اء: ®· �� ¶� ��� ��	���ك ا´د��² 	�اء أ®�ن ��ز�
 .±������º· �� ����� ا���اء أو ����¹¸ أو ��

.��	��ء ��� ا���وف ا�����وي �± �� ا�ª� ���دة �� ا�� وزن ¯� �� ���� ��ا�«�· ا�����: 
��ª وزن ¯

 �����¤¤¤¼ ا����و­¤¤¤� ا��ا�� ��¤¤¤� ا����
��و�¤¤¤� �����¤¤¤� ����¤¤¤± ���ª¤¤¤���¾ �½��م � �ت ا�­¹�¯�� ا����و­� 
�ا���
 :��
�ت ا�­¹�¯�� ا����و­� �� ���
��ت ا����و­� ���اء �� و����ن ا��������ا���ا��� وا�

�ت ¯�ل ا����� ا����وي (ا����¦ ا���ا��). ¯�1 - إ­¹
 .������� ����2 - ������ت ���و­� إ�
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���� "ب".����� "أ" و��� :�������• ���ª ا������ ا���ا��� إ�� �
��� ��� ا�¢�د ا���ر ��� ا�			
�¡��� �����ت ����ة و��: ا��			��ات ا���ار��� ا����ن  �
�ي ��� ا������ ا�
��� "أ" �����  o

�م.�ا��¥���� ا���� ا����� ا���د
��� ��� ا�¢�د ا�			
�¡��� �����ت ��
��� و��: ا�¢�ا�� وا����ر وا����			�ات�  �
�ي ��			� ا������ ا�			
��			� "ب" �����  o

ا����ف� ا���و���.

 

.��1 -  ا����ات ا���ار
2 -  ا����ن ا��¥���.

3 -  ا���� ا����.
�م. �4 -  ا���د

5 -  ا����ف.
6 -  ا���و���.

7 -   ��� ا����ر وا�¢�ا�� وا�����ات.

��ذج ا������ ا���ا��:
®���� ا	�
�ام 
� �� ا����ذج:����
�ب ª�¯ا���ا��� ا��� ­�� ا ���• ­��¤¤¤¦ ا���¤¤¤�ذج ��� أ	¤¤¤�س ا����¤¤¤�ى ا���ا�� • ا���

���À �� 100 ��ام ���:��


¨ �� ا���دة ا������ ����� 100 �-  �� ��ل ��ن ا��

�� ا����ة �� �� إ�� ��ام.���»م �� ��

��ء� ���  �ع ا����� � ����
° ���ب  ا�¯®� ا�� ���  -

�¯�: ا��¯���ت أو ا����� أو ���±.

����ªدة ا���ا�«�· ا����� ���ا�

��­�®
�ت��»�ا�

��· ا��	�® ¢��¯
¯��¢ ¬��· ا��	�

 ����

0.94
0.61
1.03

0.034
1.07
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��ºات ����¦ ا����ذج:
 :������� "أ" ��� ا���� ا������Â ا����ط � Ã� : أو�¡

ا����ط

ا���ªات ا���ار­� 
���ري) /100 ® ���®)

��ام أو 100 �·

�����ا��¶�ن ا�
(��ام) /100 ��ام 

أو 100 �·

ا���ª ا����
(��ام) /100 ��ام 

أو 100 �·

ا���د­�م
��ام) /100 ���)
��ام أو 100 �·

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

80 ≥

80 <

160 <

240 <

320 <

400 <

480 <

560 <

641 <

721 <

801 <

1 ≥

1 <

2 <

3 <

4 <

5 <

6 <

7 <

8 <

9 <

10 <

4.5≥ 

4.5 <

9 <

13.5 <

18 <

22.5 <

27 <

31 <

36 <

40 <

45 <

90≥ 

90 <

180 <

270 <

360 <

450 <

540 <

630 <

720 <

810 <

900 <
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:�����د�� ا����
�ام ا��	����� "أ" �����ع ا����ط ���ب �ª¯ ��­ : ¡��
�Æ

:������� "ب" ��� ا���� ا������Â ا����ط � Ã� : ¡�»��Æ

�ط ا���د­�م�
�ط ا���ª ا���� + �
 + ������ط ا��¶�ن ا��
�ط ا���ªات ا���ار­� + �
���� "أ" = ��ط ��
��ع ��

:Â���ب ®��� ا���د­�م ا��ي �� ا�ª¯ ¢��ل ®�ن ا����À ­���ي ��� ��Â دون ا���د­�م ��¯ ��

¯�Ç ®· ��ام ��Â ­���ي ��� 387.6 �����ام �� ا���د­�م  

 ����¬ �� À���¹�ر وا���ª¤¤¤�ات �� ���ة ا�
��� ا����ل ��� 
ª¤¤¤�� (%) ا���ا®± وا�­ *
 ."���" ¤� ��ت" و�� ¯�ل ��م ����¶� ­�� ا������ ���
���"ا�
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ا����ط

¹�ر² وا����ªات
ا���ا®±² ا�
(%) /100 »�ام أو 100 �·

(ا¨���ف* (��ام/ 100 
��ام أو �100·))  

ا���و���
(»�ام) /100 »�ام أو 100 �·

0

1

2

3

4

5

40 ≥

40<

60<

-

-

80< 

0.7≥ 

0.7< 

1.4< 

2.1<

2.8< 

3.5< 

1.6≥ 

1.6< 

3.2<

4.8< 

6.4< 

8< 



:�����د�� ا����
�ام ا��	����� "ب" �����ع ا����ط ���ب �ª¯ ��­ : ¡�را��

�ط ا���و��� �
�ط ا¨���ف + �
¹�ر وا����ªات + 
�ط 
��ª ا���ا®± وا��
���� "ب" = ��ط ��
��ع ��

������ "أ" و "ب":���د�� ا������ ��· �� ا���: ­�� ا	�
�ام ا� ¡�ª��º

:����دة ا���ا��� ��� ا���� ا���: ­�� ����� ا� ¡��د		

�دة ا�����ا�������ا�

�ع ا��®�ط ا������ أ�� �� ���1�ع ا��®�ط ا������ أ�� �� ���4ر ذو ���� ��ا��� ��������

��¢��1 ��³¯�����ع ا��®�ط ا������ 4 ��³¯����ر ذو ���� ��ا��� � ������ع ا��®�ط ا����

����ªدة ا���ا�

6

���� "ب").���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ����� "أ") - (����ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ��)
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:����
�ل ���



25
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�ط "ب”= 0 + 5 + 4 = 9�
��ع ��

ا����ط
¹�ر² 
ا���ا®±² ا�

وا����ªات
(%) /100 »�ام أو 100 �·

(ا¨���ف (��ام/ 100 
��ام أو �100·)) 

ا���و���
(»�ام) /100 »�ام أو 100 

·�

0

1

2

3

4

*5

5 = 9 – 14 =�����ع ا����ط ا�����

���� "ب").���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ����� "أ") - (����ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ��)

�¹�
�ر ذو ¬��� »�ا��� ���º ��� ��������� Ê� 4®«� و��
�ط �
��ع �� ¦��­ À���¶�ا ا�

0.7≥ 

0.7< 

1.4< 

2.1<

2.8< 

3.5< 

1.6≥ 

1.6< 

3.2<

4.8< 

6.4< 

8< 

40 ≥

40<

60<

-

-

80< 
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�ة��
ا����ت ا�	�
��ذج ا������
 ��
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1 .   ا�
�¹وات وا���ا®± ا���ز��.

 �¥			�� أي ���			· �			� ا����وات أو ا�¢�ا��� �			�اء ����� أو ا��®µ			�� دون أي �����ت� �¯�: ا��			�µ� ��ون ��» 

����. و� �¥
�� ��� ا����وات وا�¢�ا�� ا���¢¢�.

 .�����ت ا�������2 .   ا����رات وا���ا�·² و���و��ت ا���¬�² وا����و��ت ا���ز­� �� ا�

�م ��ن ���� ���� ا����ات ا���ار�� وا���و��� وا��������رات وا����ن ا��¥��� أو ا���د�� �
 و�� ا����� ا�

 .�¢�� ���� ����
���� ا� �
وا�����ع ا���� �������ت ¹¸��� ��ا� وا�

.���
3 .  ا¨»�­� ذات ا�	�
�ا��ت ا����و­� ا�

 .��¹�� �¯�: أ���� ا���¹ وا�º¢�ل� وا����� ذات ا��
��ا��ت ا���µ� ا������ وا����� وا��¥�و��ت ا��


� �� ���� »�ا�� وا¯�.����ت ا���ا��� ا�����4 .   ا�

 �¯�: ا�رز� وا�¥�ي� وا�®��ة� وا����.

 .��
���5 .   ���¸ ا���ب ا����Êة ا�

6 .   ا¨»�­� ا����Êة ذات ا����ات ا�����ة. 

�ن ��° ا����ة ���� أ�� �� 25 �° 2.�� �
 ا�

 .¾���ª��� و� ���ع �����ة ������7 .   ��اد »�ا��� ����ج إ�� ����Ì أو إ�� �­Ë� �� ا�

 �¯�: إ���¹ت ا���º� �� ����ت و���±.

�ء.�¹�ف إ���� ا���ا�· أو ا���ك ا���ز��² وا����دة² »�� ا������º و»�� ا��8 .   ا����م وا��وا�� وا¨	

.�¶��¹�� �¬�� �� ¾���ª�9.    ا¨»�­� ا��� ��ªق �����ة ��

��ت وا�����ت ا����»ة. � �¯�: ا����µت� وا�����زات� وا���

ا�	
اد ا���ا��­ ا�	�
 ��ة �� �	
ذج ا�
���� ا���ا��:
ا����� ا¨و��: 



���� "أ" 11 
��� أو أ®«� ���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ��ل �� إذا ®�ن �¯ �� ����ªا�� ����1 .   �
��� ا��
¹�ر² وا����ªات) أ¬· �� ²5 ���¶� 	���ن 
���� "ب" (
��ª ا���ا®±² ا����ط ا������ ا���ا��� ��
��ع �و�

:������� ��� ا���� ا��ªا�� ����ا��

 :­����ت ا��	���ت ا�����
�ا
 :��
�ا����� ا�«
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���� "ب" (ا¨���ف + ���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ����� "أ") – (����ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ��)

¹�ر وا���ا®± وا����ªات) *
ا�


���� ¯�Ç ­�¤¤¤� ���­� ��د ا����ط ��� ����� ��� ا	¤¤¤�
�ا��� ��� أ
�اع ا������ ا�¤¤¤ªا�� ����2 .  �
��¤¤¤� ا��
.¸�
� ¶� ���Â �� ا���ول أد�أ	�س 
��ª إ¯��اء ا����À ��� ���� ا���ا®�² ®

��ع. ���ط ا���و��� �� ا��
* �� ا	����د 

�ط �
��¤¤¤� ا¯�¤¤¤�اء ا����¤¤¤À ��¤¤¤� (%100 - %80) �¤¤¤� ���¤¤¤� ا���ا®± 	¤¤¤���¦ 5 

���� "ب".���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ���

��أو

��ع ����¤¤¤� ا¯�¤¤¤�اء ا����À ��� %56 �� ا����� 	¤¤¤���¦ 
��� وا¯¤¤¤�ة ��� �

���� "ب".���ط ا������ ا���ا��� ��


������

��¤¤¤� ا¯��اء ا����À ��� %40 أو أ¬· �� ���� ا���ا®± ­��ن »�� �Î¶· �����ل 

���� "ب".���ط ا������ ا���ا��� ��
�ط �� ���ع �
 ���

������


��ª ا¯��اء ا����À ��� ���� ��ا®±ا����ط

0
1
2
5

40 ≥
40<
60<
80< 



��ع ا����ط ����وب ­���¢ ����¹ ¬�· ا�	���ك:��ب �ª¯ :"��
�Æ" :ل������

�ت �Ëودة ��� ���ة 10 ��ام �� ا���درة) و150 �· �� ��� (ا������»�ا�����: ���ªق (��درة) ا����ة ا�

ا����¢.

�ت أ�� �� 100 ��ام:�
��
 :�»��ا����� ا�«

����) / (وزن ا���ا®± �(وزن ا���ا®± وا�
�¹وات وا����ªات) + (2 × وزن ا���ا®± وا�
�¹وات وا����ªات ا�

�ت ا¨�ºى) × 100
�������) + (وزن ا��وا�
�¹وات وا����ªات) + (2 × وزن ا���ا®± وا�
�¹وات وا����ªات ا�

 À����ت ا���ا��� ����درة ��· 10 ��ام �� ا������ا	�
�ام ا�  .I

�ت ا���ا��� ����درة ��· 100 ��ام.������ب ا�ª¯  .II
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¹�ر وا����ªات �� 100 ��ام �� ا���ا®± 
�ب 
��ª ا���ا®± وا�ª¯ ��� ����ªا�� ����1.   �
��� ا��
:������� و���ن ��� ا���� ا���ا�

:��

 ا���	 ��	�
و��� ��� ا����ام ����� ��ب ا�

:
���­  ا���� ا

Ï = وي�ª­ ان ¢�إذا ®�ن 10 ��ام = 43 ®��� ®���ريÐ� ²ن 100 ��ام ­

10 ��ام                               43 ®��� ®���ري 

Ï                                 100 ��ام

������ "أ" و "ب".���¬� ا������ �� ®� ا��� ·»����ري. و­�� ��· ا�® ���®                                

��� ا����¢ 150 �· ����­�± ا�� 100 �· .¯ �� ·»��· ا�� ��­

Ï = ·� 100 نÐ� ²ري���إذا ®�ن 91 = ·� 150 ®��� ®

���ري® ���® 150 �·                              91

Ï                                ·� 100

������ "أ" و "ب".  و�Æ ��ب ا���� ��· 100 ��ام �� ا�«�· ا�����.���¬� ا������ �� ®� ا��� ·»�                          و­�� ��· ا�

   10/ (43X100)   

 150 / (91X100) 




ذج ا�
���� ا���ا��: 	� �� �
أ���­ �
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ذج ا�
���� ا���ا�� ��� ا����ت 	� �� �
�� ��ا ا���� ��
� و�� ��� ا����­ �
�ت:�
�ة �� ا��	
ذج و��� أ�
اع ��
��­ �� ا�	���
ا�	�

���ات ���¡ �� ا���ا��ت  ������± ا���ا��� ��®�رة ������ À�����ع ا����ط ���ب �ª¯

��
�����ت) ���»�) �­�® Ñآ­ :À���ا�
 : ��أو

.À����� (����	¢ (ا��«��
�ام  ا�«�· ا����� ا��	�� ��· 100 ��ام ���­��� ¢����ات ­����� ������ت ا�����ا�

 ���
�ت ا���ا��¤¤¤� ا�¤¤¤������ء ا�¤¤¤��� (�¤¤¤�· 100 �·) �¤¤¤� (0.61) ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤� �¤¤¤��
�ت ا���ا��¤¤¤� ا�¤¤¤�����• �¤¤¤�ب ا�

��ا��ت.���

��� �¤¤¤¤¤¤ (��· 100 ��ام).
�ت ا������
�ام ا��	���ع ا����ط ���ب �ª¯ •

�ت ا���ا����������· 100 ��ام ا�«�· ا�������· 100 �·ا�

ا���ªات ا���ار­� (®��� ®���ري)

ا��¶�ن ا������ (��ام/100 ��ام)

ا���ª ا���� (��ام/100 ��ام)

ا���د­�م (�����ام/100 ��ام)

¹�ر² ا����ªات (%)
ا���ا®±² ا�

(ا¨���ف (��ام/ 100 ��ام)

ا���و��� (��ام/100 ��ام)

129

5

11

34

0

0.1

2.3

0.61

0.61

0.61

0.61

0.61

0.61

0.61

78.69

3.05

6.71

20.74

0

0.061

1.4

40 ≥
40<
60<
80< 



�ت = 0.61��»�  ا�«�· ا����� ��
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ا����ط

ا���ªات ا���ار­� 
���ري) /100 ® ���®)

��ام أو 100 �·

�����ا��¶�ن ا�
(��ام) /100 ��ام 

أو 100 �·

ا���ª ا����
(��ام) /100 ��ام 

أو 100 �·

ا���د­�م
��ام) /100 ���)
��ام أو 100 �·

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 ≥

1 <

2 <

3 <

4 <

5 <

6 <

7 <

8 <

9 <

10 <

4.5≥ 

4.5 <

9 <

13.5 <

18 <

22.5 <

27 <

31 <

36 <

40 <

45 <

90≥ 

90 <

180 <

270 <

360 <

450 <

540 <

630 <

720 <

810 <

900 <

80 ≥

80 <

160 <

240 <

320 <

400 <

480 <

560 <

641 <

721 <

801 <
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���� "ب").���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ����� "أ") - (����ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ��)

3 = 1 – 4 =�����ع ا����ط ا�����

�����ر ذو ¬��� »�ا��� ��º ��� ��������� Ê� 4®«� و��
�ط �
��ع �� ¦��­ À���¶�ا ا�

ا����ط

¹�ر² 
ا���ا®±² ا�
وا����ªات

(%) /100 »�ام أو 100 �·

(�¤¤¤�ام/ 100  (ا¨��¤¤¤�ف 
��ام أو �100·)) 

ا���و���
(»�ام) /100 »�ام أو 100 

·�

0

1

2

3

4

5

0.7≥ 

0.7< 

1.4< 

2.1<

2.8< 

3.5< 

1.6≥ 

1.6< 

3.2<

4.8< 

6.4< 

8< 

40 ≥

40<

60<

-

-

80< 



17

 À����ت ا���ا��� ����درة ��· 10 ��ام �� ا������ا	�
�ام ا�  .III

�ت ا���ا��� ����درة ��· 100 ��ام.������ب ا�ª¯  .IV

�ت ا���ا��� �¤¤ 150 �· �� ا����¢.�����ا	�
�ام ا�  .V

�ت ا���ا��� ا������ ل 100 �· �� ا����¢ وذ�¾ ����¹ب �� ا�«�· ا����� �����¢   .������ب ا�ª¯  .VI

�ت ا���ا��� ��· �� ا���درة وا����¢.������ط ا��
 ���  .VII

ا�«�· ا����� �����¢ ®��· ا��	� = 1.03

�ت �Ëودة ��� ���ة 10 ��ام �� ا���درة) و150 �· �� ا����¢.��� (ا������»�ا������ª� :Àق (��درة) ا����ة ا�
 : ��ع ا����ط ����وب ­���¢ ����¹ ¬�· ا�	���ك ��������ب �ª¯

�ت�����ت ا���ا��� ��� ا������150 �· �� ا����¢10 ��ام �� ا���درةا�

ا���ªات  ا���ار­� (®��� ®���ري)

ا��¶�ن ا������  (��ام)

ا���ª ا���� (��ام)

ا���د­�م (�����ام)

¹�ر² ا����ªات (%) 
ا���ا®±² ا�

(ا¨���ف (�¤¤¤�ام/ 100 �¤¤¤�ام) ا���و��� 

(��ام)

43

0.5

9.4

4.6

0

0

0.2

91

3

7

78

0

0

5
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�ت �����ا�
ا���ا���

��ع ا����ط��
ا����

���ب ا�������ت 
ا���ا��� ����درة ��� 100 

��ام.

���ب ا�������ت 
ا���ا��� ��� 100 

�� �� ا����� 

ا�������ت ا���ا��� 
��� 100 ��ام �� 

ا�����

II IVIVV

�ري)��� ����) ��ا����ات ا���ار

ا����ن ا��¥��� (��ام/100 ��ام)

ا���� ا���� (��ام/100 ��ام)

�م (�����ام/100 ��ام)�ا���د

* إ�����  ®�ط أ

ا�¢�ا��� ا����ر� ا�����ات (%)

 (ا����ف (��ام/ 100 ��ام) 

ا���و��� (��ام/100 ��ام)

إ�����  ®�ط ب

�ع ا��®�ط: أ – ب���

430

5

94

46

0

0

2

-

-

61

2

5

52

0

0

3

-

-

63

2

5

54

0

0

3

-

-

5

5

11

0

21

0

0

2

0

21

"��
��ط ا���و��� " ا����� ا�«�
��� ���ف ������� "ب ” ا¬· �� 5. ���ط ��
��ع ����� "أ" 11 اوأ®«� و���ط ��
��ع ��  

���� "ب" ���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ����� "أ") – (����ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ��)
¹�ر وا���ا®± وا����ªات)
(ا¨���ف + ا�

21 = 0 – 21 =�����ع ا����ط ا�����

�¹�
�ر ذو ¬��� »�ا��� ���º ��� ��������� Ê� 4®«� و��
�ط �
��ع �� ¦��­ À���¶�ا ا�





ا����ط

¹�ر² 
ا���ا®±² ا�
وا����ªات

(%) /100 »�ام أو 100 �·

(ا¨���ف (��ام/ 100 
��ام أو �100·)) 

ا���و���
(»�ام) /100 »�ام أو 100 

·�

0

1

2

3

4

5

20

���� "ب" (ا¨���ف ���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ����� "أ") – (����ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ��)
¹�ر وا���ا®± وا����ªات)
+ ا�

1 = 9 – 10 =�����ع ا����ط ا�����

�����ر ذو ¬��� »�ا��� ��º ��� ��������� Ê� 4®«� و��
�ط �
��ع �� ¦��­ À���¶�ا ا�

0.7≥ 

0.7< 

1.4< 

2.1<

2.8< 

3.5< 

1.6≥ 

1.6< 

3.2<

4.8< 

6.4< 

8< 

40 ≥

40<

60<

-

-

80< 



80 ≥

80 <

160 <

240 <

320 <

400 <

480 <

560 <

641 <

721 <

801 <

�ت ا¨�ºى = 95.5
���وزن ا�  •

�ب:  ªا��  •[0+(2 ×4.5)÷0+(9+95.5)]×100=8.9%

(وزن ا�¢���� وا����ر وا�����ات) + (2 × وزن ا�¢���� وا����ر وا�����ات ا���¢¢�*)                                                                                                          

X 100

21

¤¤¤¹�ر 
وا�  �¤¤¤�®�ا�� �ب ¤¤¤ª¯ �د�¤¤¤� �� 
�ام �¤¤¤	��

وا���ª¤¤¤�ات Ð� (9 ����)ن ¶�ا ا����À ­���ي ��� 

¹�ر و���ªات:ºو ��®�� % 4.5

¹�ر وا����ªات 
¹�ر وا����ªات) + (2 × وزن ا���®�� وا�
(وزن ا���®�� وا�
�ت ا¨�ºى )
�������) + (وزن ا��ا�

.�����ا����À: ر¬��¦ ارز �� ا���Â ا����· وا����� وا���ا®± ا����اء ا�

���� (4.5 %). و����ي ا����ة ��� ������ت »�ا��� ��· 100 ��ام.� ��®�           ����ي ا���� ) 30 ��ام ( ��� �

 : ����را����� ��®���ع ا����ط ����À ­���ي ��� ���ب �ª¯

ا����ط

ا���ªات ا���ار­� 
���ري) /100 ® ���®)

��ام أو 100 �·

�����ا��¶�ن ا�
(��ام) /100 ��ام 

أو 100 �·

ا���ª ا����
(��ام) /100 ��ام 

أو 100 �·

ا���د­�م
��ام) /100 ���)
��ام أو 100 �·

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

¹�ر وا����ªات = 0
وزن ا���®�� وا�  •

 4.5 = �����¹�ر وا����ªات ا�
وزن ا���®�� وا�  •

1 ≥

1 <

2 <

3 <

4 <

5 <

6 <

7 <

8 <

9 <

10 <

4.5≥ 

4.5 <

9 <

13.5 <

18 <

22.5 <

27 <

31 <

36 <

40 <

45 <

90≥ 

90 <

180 <

270 <

360 <

450 <

540 <

630 <

720 <

810 <

900 <
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���� "ب" �� ���ط ا������ ا���ا��¤¤¤� �¤¤¤�
��ع ����¤¤¤� "أ") - (����ط ا�����¤¤¤� ا���ا��� �¤¤¤�
�¤¤¤�ع ��)
�ط ا���و���).�
ا	����د 

�¹�
�ر ذو ¬��� »�ا��� ���º ��� ��������� Ê� 4®«� و��
�ط �
��ع �� ¦��­ À���¶�ا ا�

6 = 4 – 11 =�����ع ا����ط ا�����

ا����ط
¹�ر² وا����ªات
ا���ا®±² ا�
(%) /100 »�ام أو 100 �·

(ا¨���ف (��ام/ 100 ��ام أو �100·)) 

0

1

2

3

4

5

40 ≥

40<

60<

-

-

80< 

0.7≥ 

0.7< 

1.4< 

2.1<

2.8< 

3.5< 



80 ≥

80 <

160 <

240 <

320 <

400 <

480 <

560 <

641 <

721 <

801 <

23

�¹�
�ر ذو ¬��� »�ا��� ���º ��� ��������� Ê� 4®«� و��
�ط �
��ع �� ¦��­ À���¶�ا ا�

�ت ا���ا����������· 100 ��ام ��· 100 ��ام��· 100 �·ا�

ا���ªات ا���ار­� (®��� ®���ري)

ا��¶�ن ا������ (��ام/100 ��ام)

ا���ª ا���� (��ام/100 ��ام)

ا���د­�م (�����ام/100 ��ام)

�ط أ�
 ����إ�

¹�ر² ا����ªات (%)
ا���ا®±² ا�

 ����ا¨���ف (��ام/ 100 ��ام) إ�

�ط ب�


��ع ا����ط: أ – ب��

51

0

12

0

0

0

-

-

53

0

12.5

0

0

0

-

-

0

0

11

0

11

0

0

0

11

 ���
�ت ا���ا��� ا�¤¤¤������ء ا�¤¤¤��� (�¤¤¤�· 100 �·) ��  (1.04) ¤¤¤¤¤¤¤� �¤¤¤��
�ت ا���ا��¤¤¤� ا�¤¤¤������¤¤¤�ب ا�  •

��ا��ت.���*

���� "ب" = 0.���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع �� ������­���ي ا����À ��� %40 أو أ¬· �� ���� ا���ا®± �  •

ا����À: ���وب ���� ا����Õ ا¨	�د وا���¢.

.(% 5) Ë�®��� Ë®��­���ي ��� ���� ا����Õ ا¨	�د ���®�Ë (5 %) و���� ا���¢ ا�

 : ��������®���ع ا����ط ����وب ���ب �ª¯

���� "ب" �� ���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ����� "أ") - (����ط ا������ ا���ا��� ��
��ع ��)
�ط ا���و���).�
ا	����د 

1 ≥

1 <

2 <

3 <

4 <

5 <

6 <

7 <

8 <

9 <

10 <

4.5≥ 

4.5 <

9 <

13.5 <

18 <

22.5 <

27 <

31 <

36 <

40 <

45 <

90≥ 

90 <

180 <

270 <

360 <

450 <

540 <

630 <

720 <

810 <

900 <
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�����ر ذو ¬��� »�ا��� ��º ��� ��������� Ê� 4®«� و��
�ط �
��ع �� ¦��­ À���¶�ا ا�

�ت ا���ا����������· 100 ��ام ��· 100 ��ام��· 100 �·ا�

ا���ªات ا���ار­� (®��� ®���ري)

ا��¶�ن ا������ (��ام/100 ��ام)

ا���ª ا���� (��ام/100 ��ام)

ا���د­�م (�����ام/100 ��ام)

�ط أ�
 ����إ�

¹�ر² ا����ªات (%)
ا���ا®±² ا�

ا¨���ف (��ام/ 100 ��ام) 

ا���و��� (��ام/100 ��ام)

�ط ب�
 ����إ�

��ع ا����ط: أ – ب��

48

0

11.3

1

-

-

-

-

-

50

0

11.7

1.04

-

-

-

-

-

0

0

2

0

2

-

-

-

5

-3

 ���
�ت ا���ا��� ا������(��· 100 �·) ��  (1.04) ����ء ا� ¤¤¤¤¤¤¤� ���
�ت ا���ا��¤¤¤� ا�������¤¤¤�ب ا�  •

��ا��ت.���

���� "ب" = 5.���ط ا������ ا���ا��� ��
��ع �� ������­���ي ا����À ��� %100 �� ���� ا���ا®± �  •

������ر ا���ا®± ا���
 :À���ا�
.(% 100) Ë�®��� ����� ­���ي ��� ��®Ë ا���ا®± ا�

 : ��ع ا����ط ����وب ��®����د�����ب �ª¯

1.04 =·���  ا�«�· ا����� ����وب ا����� ا�
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https://www.sfda.gov.sa/ar/solids-nutrient-calculator

:



nnc@sfda.gov.sa @saudi_nnc


