
 

Novartis Pharma AG
CH-4002 Basel, Switzerland January 2013 EXL.93498

لاصقة إكسلون® باتش 
بطاقة تذكير المريض 

)تعليمات الاستخدام والسجل اليومي لمتابعة المريض( 
هذه المعلومات ضرورية لضمان الاستخدام الآمن والفعال للاصقة إكسلون

 

Novartis Pharma AG
CH-4002  Basel,  Switzerland January 2013 EXL.93498

EXE RM
P O

CT15/SA

Saudi Arabia: P.O. Box 16032, Riyadh
11464, Tel: +966 11 465 8882
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Phone: +99611 265 8100
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Email: adverse.events@novartis.com
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You can report any problem through:
Toll free phone: 8002490000
Fax: +966-11-205-7662
E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
Or by online: https://ade.sfda.gov.sa/

لاصقــة إكســيلون®5 لاصقــة إكســيلون®10 ملاحظــة هامــة: قبــل وصــف الــدواء، يرجــى الرجــوع إلــى المعلومــات الوصــف الكاملــة. العــرض التقديمــي: تحتــوى لاصقــة اكســيلون 5  علــى 9 ملجــم ريفاســتجمين. معــدل الإفــراز هــو 4.6 ملجــم / 24 ســاعة. تحتــوى لاصقــة اكســيلون 10 علــى 18 
ملجــم ريفاســتجمين. معــدل الإفــراز هــو 9.5 ملجــم / 24 ســاعة. تحتــوى لاصقــة اكســيلون  15 علــى 27 ملجــم ريفاســتجمين. دواعــى الاســتعمال: الخــرف الخفيــف إلــى متوســط الشــدة المرتبــط بمــرض الشــلل الرعــاش. الجرعــة وطريقــة الاســتعمال: فــي المرضــى الذيــن يعانــون مــن الخــرف 
الخفيــف إلــى متوســط الشــدة المرتبــط بمــرض الزهايمــر، أو المرتبــط بمــرض باركنســون: بــدء وإعــادة بــدء العــاج يجــب أن يبــدأ بلاصقــة اكســيلون 5 واحــدة كل يــوم. إذا تــم تحملهــا بشــكل جيــد، يمكــن زيادتهــا بعــد مــدة لا تقــل عــن 4 أســابيع مــن العــاج إلــى لاصقــة اكســيلون 10 واحــدة كل 
يــوم  وهــى الجرعــة الفعالــة الموصــى بهــا. المرضــى الذيــن عولجــوا مــن قبــل بكبســولات اكســيلون أو المعلــق الفمــوي بجرعــة الحفــاظ 6 إلــى 12 ملجــم يمكنهــم التحــول إلــى لاصقــة اكســيلون 10. موانــع الاســتعمال: فــرط الحساســية المعــروف تجــاه الريفاســتجمين، وغيــره مــن المشــتقات 
الكارباماتيــة، أو غيرهــا مــن مكونــات التركيبــة. تاريــخ ســابق مــن ردود الفعــل التحسســية فــى مــكان وضــع اللاصقــة عنــد اســتخدامها تــدل علــى التهــاب الجلــد التماســي التحســس يتجــاه الريفاســتجمين فــى اللاصقــة الجلديــة.  التحذيــرات والاحتياطــات: قــد أدى ســوء اســتخدام الأدويــة 
وأخطــاء الجرعــات مــع لاصقــة اكســيلون عبــر الجلد)علــى ســبيل المثــال عــدم إزالــة اللاصقــة القديمــة عنــد وضــع علــى واحــدة جديــدة واســتخدام مواقــع متعــددة فــي وقــت واحــد( لآثــار جانبيــة خطيرة؛وقــد تطلبــت بعــض الحــالات دخــول المستشــفى، ونــادرًا مــا أدت إلــى الوفــاة. يجــب 
تعريــف المرضــى و مقدمــى الرعايــة بالتعليمــات الهامــة لاســتخدام لاصقــة اكســيلون عبــر الجلــد. إذا انقطــع العــاج لفتــرة أطــول مــن ثلاثــة أيــام، يجــب إعــادة بــدء العــاج بلاصقــة اكســيلون 5. وقــد لوحظــت آثــار ضــارة علــى الجهــاز الهضمــي عنــد بــدء العــاج وبعــد فتــرة وجيــزة مــن زيــادة 
الجرعــة. يجــب الحــذر فــي حالــة القــيء أو الإســهال لفتــرة طويلــة )خطــر الجفــاف(. قــد تتســبب محاكيــات الكوليــن فــى ظهــور أو تفاقــم أعــراض خارجيــة أخــرى وتفاقــم أعــراض مــرض باركنســون ) وخاصــة الرجفــة( وقــد لوحــظ فــي المرضــى الذيــن يعانــون مــن مــرض باركنســون الذيــن 
تتــم معالجتهــم باســتخدام ريفاســتجمين. قــد تســتجيب الآثــار الضــارة  لإزالــة اللاصقــة. فــى حالــة اســتمرارها، ينبغــي أن تخفــض  الجرعــة اليوميــة مؤقتــا إلــى جرعــة ســابقة جيــدة التحمــل.  كمــا يجــب مراقبــة  وزن المريــض أثنــاء العــاج بلاصقــة اكســيلون. كمــا هــو الحــال مــع محاكيــات 
الكوليــن الأخــرى ينصــح بالحــذر فــي المرضــى الذيــن يعانــون مــن متلازمــة الجيــوب الأنفيــة المرضيــة، وعيــوب التوصيــل )انســداد الجيــب الأذينــى، انســداد الجيــب البطينــي(، وحــالات التقــرح المعــدى، تاريــخ أو أمــراض الجهــاز التنفســي الحاليــة، انســداد المســالك البوليــة، والاختلاجــات عنــد 
المرضــى الذيــن لديهــم اســتعداد. فــي حالــة انتشــار تفاعــات فــرط الحساســية والجلــد مــع اســتخدام ريفاســتجمين، يجــب التوقــف عــن العــاج.  قــد يــؤدي اســتخدام لاصقــة ريفاســتجمين إلــى التهــاب الجلــد التماســي التحسســي، فــي هــذه الحالــة يجــب وقــف هــذا العــاج  ويجــب أن 
تحويــل المرضــى إلــى ريفاســتجمين عــن طريــق الفــم فقــط بعــد اختبــار الحساســية الســلبية وتحــت إشــراف طبــي دقيــق. قــد لا يتمكــن بعــض المرضــى بعــد التحســس عنــد التعــرض للاصقــة ريفاســتجمين مــن أخــذ الريفاســتجمين بــأي شــكل مــن الأشــكال. يجــب الحــذر فــي المرضــى الذيــن 
يعانــون مــن القصــور الكبــدي الحــاد وفــي المرضــى أصحــاب الــوزن أقــل مــن 50 كجــم: تتــم المعايــرة بدقــة ومراقبــة هــؤلاء المرضــى لملاحظــة ظهــور أى اثــار جانبيــة )مثــل الغثيــان أو القــيء المفــرط( والتفكيــر فــي تقليــل الجرعــة إذا تطــورت هــذه الآثــار الجانبيــة. لــم يتــم تقييــم ســامة 
لاصقــة اكســيلون فــي النســاء الحوامــل والمرضعــات. لا ينصــح للأطفــال. ردود الفعــل الســلبية: الشــائعة جــدا: الغثيــان. الشــائعة: القــيء، وفقــدان الشــهية، وانخفــاض الشــهية، والقلــق، والاكتئــاب، والأرق، والدوخــة، والصــداع، والإســهال، وعســر الهضــم وآلام البطــن وســلس البــول وتفاعــات 
موقــع وضــع اللاصقــة )احمــرار*، حكــة *واستســقاء*(، والتعــب، والوهــن، وانخفــاض الــوزن، التهــاب المســالك البوليــة. * شــائع جــدا فــي المرضــى اليابانييــن. شــائعة: الجفــاف، والإثــارة، والهذيــان، والهلوســة، والعدوانيــة، وحــوادث الأوعيــة الدماغيــة، الإغمــاء، النعــاس**، زيــادة الحركــة التنفســية ، 
وعــدم انتظــام ضربــات القلــب )مثــل بــطء القلــب، الانقبــاض فــوق البطينــي(، وقرحــة المعــدة والنزيــف المعــوي، فــرط التعــرق، التهــاب الجلــد التماســي*، والشــعور بالضيــق.* شــائع جــدا فــي المرضــى اليابانييــن. ** شــائع فــي المرضــى الصينييــن. نــادر: ارتفــاع ضغــط الــدم،  فــرط التحســس فــى 
مــكان وضــع اللاصقــة، الحكــة، الطفــح الجلــدي، الاحمــرار، الأرتيكاريــا، البثــور، حساســية الجلــد، والانخفــاض. نــادرة جــدا: عــدم انتظــام دقــات القلــب، وانســداد الأذينــي البطينــي، الارتجــاف الأذينــي، التهــاب البنكريــاس، والتشــنجات، ومــرض باركنســون )تفاقــم(. غيــر معــروف:  الأرق، ومتلازمــة 
العقــدة الجيبيــة المريضــة، التهــاب الكبــد،  اختبــارات وظائــف الكبــد الغيــر طبيعيــة، التهــاب الجلــد التحسســي )انتشــار(، أعــراض خــارج هرميــة، ورعــاش. الآثــار الجانبيــة الإضافيــة التــى لوحظــت مــع كبســولات اكســيلون / المحلــول الفمــوي: القــيء الشــديد المقتــرن بتمــزق المــريء )نــادرة جــدا(. 
الذبحــة الصدريــة، احتشــاء عضلــة القلــب، وقرحــة الاثنــي عشــر )نــادرة(؛ الارتبــاك )شــائع(. ملــف الســامة فــي المرضــى المصابيــن بالخــرف المرتبــط بمــرض باركنســون مماثــل أيضــا لــه فــى الذيــن يعانــون مــن مــرض الزهايمــر. حيــث تكــون فرصــة حــدوث بعــض الاثــار الضــارة أعلــى لــدى المرضــى 
المصابيــن بالشــلل الرعــاش والزهايمــر. انظــر فــى معلومــات الوصــف الكاملــة. التفاعــات:  لا ينصــح بالاســتخدام المتزامــن مــع أدويــة ميتوكلوبراميــد ومحاكيــات الكوليــن، والأدويــة المضــادة للكوليــن، سكســينيل كوليــن مــن نــوع مرخيــات العضــات أثنــاء التخديــر. وضــع التفاعــل الدوائــى 

فــى الاعتبــار فــي حالــة الاســتخدام المتزامــن مــع حاصــرات بيتــا. العبــوات والأســعار: خاصــة بــكل بلــد. التصنيــف القانوني:خــاص بــكل بلــد. التاريــخ: 27 مايــو 2014.

 المملكة العربية السعودية, صندوق بريد 16032 , الرياض
هاتف:  888 465 11 966+ , 11464 

هاتف: 8100 265 99611+     
فاكس:8107 265 11 966+ 

adverse.events@novartis.com :بريد اليكترونى
يمكن الإبلاغ عن أى اَثار جانبية من خلال:

خط مجانى: 8002490000
فاكس: 966-11-205-7662+

npc.drug@sfda.gov.sa :بريد اليكترونى
/https://ade.sfda.gov.sa :أو عن طريق الإنترنت
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 باتش١، ٢
®
تعليمات استخدام لاصقة إكسلون

• إذا كانت لديك أية أسئلة أو تريد الحصول على المزيد من المعلومات، يرجى قراءة النشرة الداخلية المصاحبة للدواء.

• إذا كنت غير متأكد من أمر ما، يرجى استشارة طبيبك الخاص أو الصيدلي.  
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يجب عليك ان تتذكر كيفية وضع اللاصقة أين توضع اللاصقة؟

• إزالة اللاصقة القديمة قبل وضع

    لاصقة واحدة جديدة وفي حالة 
سقوط اللاصقة يجب استبدالها بواحدة 

جديدة لباقي اليوم ومن ثم ازالتها 
باليوم التالي بنفس الوقت المعتاد

• استخدام لاصقة واحدة فقط يوميًا.

• ألا تقطع اللاصقة إلى أجزاء صغيرة.

• الضغط بثبات على اللاصقة في

   مكانها لمدة 30 ثانية على الأقل

    باستخدام راحة اليد.

1. قم بإزالة اللاصقة الموجودة بحرص قبل وضع

   واحدة جديدة.

2. أخرج اللاصقة الجديدة من الغلاف الطبي.

3. انزع أحد جانبي الشريط المبطن الواقي للاصقة.

4. ضع اللاصقة أعلى أو أسفل الظهر أو أعلى الذراع أو

    الصدر، ثم انزع الشريط المبطن الواقي من اللاصقة.

5. اضغط بثبات على اللاصقة في مكانها لمدة 30 ثانية
     على الأقل.

• قم بإزالة اللاصقة القديمة قبل وضع واحدة جديدة.

• ضع لاصقة واحدة جديدة في إحدى المناطق التالية يوميًا.

• يمكنك استخدام نفس الجزء من الجسم )أ أو ب أو ج أو د أو هـ أو ع أو

  س أو ي(، لكن لا تستخدم نفس الموضع تحديدًا الذي استخدمته 
في المرة السابقة.

الأمام
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الخلف

دجبأ

عهـ

يس

References: 1. Exelon Patch (rivastigmine transdermal 
system) Patient Leaflet. [For Placement Only—Please 
update with your local references] 2. Exelon Patch 
(rivastigmine) Prescribing Information

• تعليمات الاستخدام هذه والسجل اليومى لمتابعة المريض ضرورية لضمان الاستخدام الآمن والفعال للاصقة إكسلون

Saudi Arabia: P.O. Box 16032, Riyadh
11464, Tel: +966 11 465 8882
DS&E
Phone: +99611 265 8100
Fax: +966 11 265 8107
Email: adverse.events@novartis.com
SFDA
You can report any problem through:
Toll free phone: 8002490000
Fax: +966-11-205-7662
E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
Or by online: https://ade.sfda.gov.sa/

 المملكة العربية السعودية, صندوق بريد 16032 , الرياض
هاتف:  888 465 11 966+ , 11464 

هاتف: 8100 265 99611+     
فاكس:8107 265 11 966+ 

adverse.events@novartis.com :بريد اليكترونى
يمكن الإبلاغ عن أى اَثار جانبية من خلال:

خط مجانى: 8002490000
فاكس: 966-11-205-7662+

npc.drug@sfda.gov.sa :بريد اليكترونى
/https://ade.sfda.gov.sa :أو عن طريق الإنترنت


