
 بطاقه تذكٌرٌة للمرٌض
 
 
 
 

 بطاقه تذكٌرٌة للمرٌض بخصوص تنخر عظام الفك
 

 (برولٌا)تحتوي هذه البطاقة التذكٌرٌة على معلومات هامة عن السلامة التً ٌنبغً معرفتها قبل وبعد العلاج بدواء دٌنوسماب 

 
وتشمل هذه الأمراض ترقٌق و , الذي ٌستخدم لعلاج هشاشة العظام وفقدانه , (برولٌا)لقد أوصً طبٌبك بأخذ دواء دٌنوسماب 

 .إضعاف العظام بحٌث أنها تنكسر بسهولة

 
لدى  ( شخص1000وقد ٌؤثر علً واحد من كل ) (تلف عظم الفك)نادرا ما ٌحدث هذا العرض الجانبً المعروف بتنخر عظام الفك 

 .كما أن تنخر عظام الفك قد ٌحدث أٌضا بعد التوقف عن العلاج, المرضى الذٌن ٌتلقون دواء برولٌا لعلاج هشاشة العظام 

 
ولٌتسنى تقلٌل خطر تطور تنخر عظام , و من الاهمٌة محاولة منع تطور تنخر عظام الفك حٌث أنه حالة مؤلمة وٌصعب علاجها

 :-هناك بعض المحاذٌر التً ٌنبغً اتخاذها, الفك
 

 :قبل بدء العلاج

 
و قد ٌطلب منكً طبٌبك , إذا كانت لدٌكً أي مشاكل فً فمك أو أسنانك (مختص الرعاٌة الصحٌة) ممرضك /أخبري طبٌبك 

 :الخضوع لفحص الأسنان إذا
 

 كنتً تتعالجٌن فً السابق بدواء الباٌفوسفنٌت . 
  (مثل برٌدنٌزولون أو دٌكسامٌثاسون )كنتً تأخذٌن أدوٌه تسمى كورتٌكوستروٌد . 
 كنتً مدخنة . 
 كنتً مصابه بالسرطان . 
 لم تقوم بفحص الاسنان لفترة طوٌلة . 
 إذا كنتً تعانٌن من مشاكل فً فمك أو أسنانك .

 
 :أثناء العلاج

 
 إذا كنتً تستخدمٌن طقم الأسنان فإنه ٌنبغً علٌك . ٌنبغً علٌك المحافظة علً صحة الفم وعمل الفحوصات الروتٌنٌة للأسنان

. التأكد بأنه مثبت كما ٌنبغً


  أخبري طبٌبك و قولً لطبٌب , (مثل خلع الأسنان )إذا كنتً تقومٌن بعلاج الاسنان أو سوف تخضعٌن لجراحه الأسنان
. أسنانك بأنه تم علاجك بدواء البرولٌا


  اتصلً بطبٌبك وطبٌب أسنانك فوراَ إذا عانٌتً من أٌه مشاكل فً فمك أو أسنانك مثل الأسنان المتقلقلة أو ألم تورم أو عدم

. حٌث أنها قد تكون علامات لتنخر عظام الفك, التئام الالتهابات أو الافرازات
 

 ,ٌرجً قراءة النشرة الداخلٌة التً تأتً مع دوائك للحصول علً المعلومات الأخرى
 

:ٌمكنك الإبلاغ عن أي اعراض جانبٌة للدواء عن طرٌق  
 

 انىكيم انزسمي نشزكه أمجن في انسعىدية مجمىعه سقبنة

  00966539455825: جىال رقم 
 drug-safety@cigalah.com.sa:- انبزيد اإنهكتزوني

 أو
مزكز انتيقظ و انسلامة اندوائية 

  انهيئة انعبمة نهغذاء واندواءانسعىدية
  966112057662+:- فبكس

 npc.drug@sfda.gov.sa:-انبزيد اإنهكتزوني

  /http://ade.sfda.gov.sa:- انمىقع انزسمي


