
دليل البطاقة التغذوية

للمنتجات الغذائية المعبأة
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��: ا����ر أو��

�ق ا������� : �����

��: ا������ءات �� و�� ا����	� ا��
�و �����

: ا�������ت ��را��

�	� ا������ت ا�
�ا�� ا���� ة�� ��� ���ت ا��
�و������ ���ا�������ت ا��

�	� ا������ت ا�
�ا���� ��� ���ت ا��
�و������ ����ا�������ت ا�

�ت ا���اد ا�
�ا�� ا���� ة	���   .1

����2. ا����� ا���� ة ذات ا�����ا��ت ا��
�و�� ا�

���3. ا����� ا�������� ���اض ���� �

���� �� ا��������4. ا����� ا�

5. ا�����ت ا�
�ا��

�ر ا����ل
6. أ���� ا���� و�

����7. ���� ا���� و���� ا���

ا������ت



� وردت- ا��������� ا������ �������ظ ا������ وا�������رات ا���� -أ�������� ����¢��
���¥ ا����ق ��ف ذ�£:   ¦� �� �§��أ�

��ا����ر

ا��������ا��������

�ة��

��دة ��ا���

�����ت
�����إ

ا
د��ء

�ن��
��ا��

������ة   ̈�أي �����دة ������  ©�§���� ا������دة ا�
�ا����� ����§���
� و	�  � أو ¬»����� ���  ̈����§���
�ن ذ����£ �� ��������� �����اء̈ 
 ��°������ ��� و�����ات أو أ��اع �� ا�������� ��� ���§

��� ا����§�£. 

��± ��§���»ة أو �¢� ��§���»ة أو ���  �دة �����اء̈ ���� �����أ
��§»ة ���ة ����§�ك ا�د�� و�°�� ا��°�و��ت 
�دة أ��ى ��������م ©���� �¢��� � �����و������ن ا��¶���µ أو أ
� و� �°����� ���§����ا������دة ا�
�ا����� أو ��¶��·���� أو ��
�����اد ا������ أو ا����ر أو ا���µ أو أ�� ��اد ��������م 

.��	���¨ ¸�©

أي ��دة ��������م ©� �¢��� أو ��¶�� ا���دة ا�
�ا�� 
 �© �و������ن ��¬�دة ©� ا����¹ و�� �¢�رة ����� ��

�ت ا�
�ا��.©�ذ�£ ا��¶
 

 �	������� أو �����ر أو ر�������ت ��¬����دة ������ ���  ̈�����أ
 ��ت ا������دة ا�
�ا����� أو ��ا�§�������¢� º������� ت������ا���
ا��
�و�� أو �����§� أو �«��اد·� أو ا��§�¨§� أو � �� 

�¼ أ��ى.¢� ��� أو أ§������

�ت و�°�� ��أي ���رة أو ���ن ������± إ�»ا��� ©� ا��°�
ا�¢�ر وا�������م ا������� وا����ز � ي ¾�� �� ا�¾��ل 
 ¼�¢� À� اء�
�����¼ أو ���� أو ����ح أو ���Á ���� ن ا�

���دة.

���د���� ا����	�� ا��
�و
������02�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا��������ا��������

ا
د��ء ا����

ا
د��ء
ا����وي

ا����ات
�ا���ار

ا�����ت

ا�����ت
ا� ����

�� ا����

أي اد�����ء ��¼ أو ���� أو ����ح أو ���Á ��¬�د ��	� 
��� ������ ��ا�� أو ا�
�اء أو أ�� ������À وا�¢��.

أي ������ن أو �¢�����Á أو ����Á أو ��ض ��¼ ��� أو ����ح 
 ��
�و� ¼�أو ������� أن �����اء ���� ����ي ������ �¢
��������Ã ��� ������� ا�������ل � ا��¢� 	������ ا���	�Ã أو 
����ى ا�
�اء �� ا���و��� أو ا��·�ن أو ا�����·��رات 
 ������وا��� �ت �������ا����  �����  Äا������� إ�����   ����©��Å��

ا�������Ã و� �°��: 
     ذ¨���� ا������اد ا��ا��� ©� �¢������ ا���دة ا�
�ا�� ©� 

�ت. ���� ا������ت أو ا�����	
�ت ���ت ا������ ·� ¬���»ء إ�»ا�� ©���� ا��������
     ذ¨���� ا��

.������ ا��
�و¶�Åا

� ا���د ��دة� �°����� §��§������·���� ¨��� ا����م ا��� 
 �· �����ل ©� ¬������ وا��ة و��ل ������ ا����م ¨�

���وض �����. 

 ¦��·���� و�����ة 	�����س ¨������ ا���	� ©���� ا�������مÃ و
�������Á ¨������ ا���	� ©���� ا�������م ��دة ����رة ������ 

��اري أو ¨��� ��� ��اري.

�ت ا���د����� وا��������� ا���¬����دة ©���� �¬������ ا�������
ا�
�اء. 

�ء ������ ا�����Ã أو �� أ���§�©��ت ا��� ��¦ إ��ا�������
 Ã���ت (أ��د�� ��� ·�ا ا����Ã و�°�� ا����§�Ç��� ¦��
�ت ��ت �� ا�°�اب وا����Ã وا��������)Ã وا��������و
 ��� ���� �¢����� ا���ا¨À أو ا��¶�وات ا���¨»ة ا��� �»
���� ��	�É�� �� À ا����� �� �¢�� ا���ا¨À أو  �����

�ر ����� É�� �� 100Ê ا���ع. ¶�ا�

���د���� ا����	�� ا��
�و
������03�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا��������ا��������

ا����ف
ا���ا���

����ا�� �ض ا��
���ا� ��

���ف ��ا��

��ود ا����وت
�ل�ا� �

ا��� � ا� �����
������ ا����وي

- ا�������ت

ا�����·�����رات ا���¨����� أو ا��������ة ا���������� ����� 10 
�ت ��«�»� ¦���¶§�� �������و�����ات �������� أو أ¨�����Ã ������ ا��

 :�����ت ا��Çن وا��� ���� ا�����Ë� ���	ء ا���ا���
 �¨Ì� �������     ا�����·�����رات ا���¨����� أو ا��������ة ا�¢


�اء.��� � وا����ا¬�ة ������
 �     ا�����·��رات ا���¨�� أو ا�����ة ا��� �¦ ا����ا¬§
������ أو ا�������� أو �� ��م �����ق ا���»��� ا�
����اء ا�
�� ©��������¬� ذو  � ��ت وا��� ���� أن �§������º ا��»��
� ·� ������Á ©���� ا������� ا������ ����¨ �����¢�� ��������

.�¢��ا������� �� ا��§�ت ا��

 �����أ��د ا��·������  ا�������ض   (�����Í�) أ�»و�����ات   ������¬
و����ة ��م ا��°����� ذات ا��وا����¸ ا�������� ا��»دو¬� 
� ������ ا�	���� ��������� ��������� ���§�¢�������� ا���������� 

وا��ة. 

�د ���������°����� ا�� ا�������� ا���¬��� ����¢� ا��
�وي �
�ت.��
�����ى ا��

    
�دة � ���§�£ ��دة ¨
�اء ����د·�Ã و� �����م � ��أ
��± أو  �ت ا�
�اء ��اء̈ ���� �© ��������¢� أ� �دة̈ �
� 	��� ��ا��Ã و�¶�ف ����� 	¢� إ�� ا�
�اء §� ��� ¦����
������اض ������¬�� (��� ©� ذ�£ ا���اص ا�������� ��� 
ا������ن وا������¦ وا��ا�����) ��¢������ ا������دة ا�
�ا����� أو 
� أو ���§� أو §�Ç��� أو ����§����� أو إ��اد·� أو �����·«�§��
� أو ��او�§���� إ����� أن �¢����· Á�Ä ا���دة �°����� ���§Í��

� ��� ��اص ·�ا ا�
�اء.Ï�ا  ��¢�� �¾��¾� أو ��� ����

ا����©�ت ا������� ������ 	�¦ ا������ ا�
�ا�� ا������ 
������ ا����	� و��£ ا��� ��¦ ا��°���� ��§� ©� ا������ 

ا�����ي. 

���د���� ا����	�� ا��
�و
������04�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا��������ا��������

ا���� ذات
ا�����ا��ت

ا����و� ا�����

�ا���
ا� ��� ��

���اض
���� ����

�ء ©��� ��·���� ا�������� ا���§»ة أو ا��������¶�ة �¢�¢���
��� � و��ع ����� أو ©��������¬�� � ���ت �
�و���������

����� و/أوا���ا��ت ���دة.
 ������������ أن ������ن ��¨�� ·�Ä ا������اد ا�
�ا�� �     
¨���ا� �� ��¨�� ا����� ا���د�� ذات ا����� ا��°��À أو 

.��و¬�ت ��� ·�Ä ا����� ا���د
     و�°�� ·�ا ��� ���� ا����ل � ا��¢� أ���� ا���� 
�ر ا�������ل وا�������� ا����������� وا�������� ذات ���
و�
 �����ا��� وو¬�����ت   �������ا� ا��������  ا��������ا��ت 

���زن.� ¦����� ����ا����

��������� ����� ا����� ������± �� أ¬� ا��������ا��ت 
 ������ وا��� ��§» أو �������¶� �¢�رة ��ا��
�و�� ا�
��ام ا��
�وي ������Ã و� ���ز ا����ا�§� إ� �������
 ���
�����± إ¾����اف ������Ã وا�
�ض ��§���� ·� ��©����� ا��
ا������رات  ذوي   �����  ��������� ا��»�����  أو   �������ا��
ا�������ودة أو ا����و����� ��� ������ول ا������اد ا�
�ا�� 
� أو �����§���� أو ��¥ ���§��ا���د����� أو ·¶�§���� أو ا��¢
 ¦���§��� ������Ã أو ا�������� ا�����§��ت ا������ ���������
ا��
 ������� ��ا�� و� ��� ���ت ���� ���دة ���������¬�ا���
�م ا�
�ا� ���Íا�� �����ا��¢����ل ���§���� إ� �� �����ل ���
 ����ا���دي أو ا����� ذات ا�����ا��ت ا��
�و�� ا�

.���أو ������� �� ا�
 :�������°����� ا�������� ا����������� ������اض ������� �
أو  أ�����اض   ����� ������ن ��  ������ ا�����������   �����ا���
ا���ا��ت أو ���ت ���� ����� ��� ���وزت أ���ر·¦ 

Ã و·�: 12 ¾§�ا�

���د���� ا����	�� ا��
�و
������05�ت ا�
�ا�� ا���� ة



����ا���

ا��������ا��������
 ��� ��     ا���������ت ا����������� ������اض ������� ������� ا�����
Nutritionally com-) (������¬������ ا������ ا�
�ا����� (��اء ���

�ت ���دة ��
�� �plete formulas). ا������ ����¦ ����� ��¨���§���
 ���� �������ت ا��
�و����� ������ض أو ا������اب أو ����¬��������� ا����
�ت ا�°����¨� ا��¢��� و�°����� ا��¢�ر ������ �و��������م و©����

.���
ا����� ���
 ��� ��     ا������ت ا�������� ���اض ���� ���� ��� ا�����
Nutritionally incomplete formu-) �ا�����
¬������ ا������ ا�

 ����§���¨��  ��������  ¦���� ا������  أو   �������ا��� ا���¨������  ذات   :(las
�ت ا��
�و�� ���ض أو ا���اب ¬��ت ���دة ����� ا���������
��

 .���
أو ���� ���� و� �°�� ا��¢�ر ا����� ���
 ������ (��¶�����اض ا����������� (ا�� �������     ا���������ت ا�
 Formulas for metabolic) �§���¾ 12 ¦·ر��وزت أ������� ��ا��

 .("genetic" disorders in patients over 12 months
     ا���������� ا�����¶����� ا��� ��������م ©� ������ت ا����ف �� 

.(Oral Rehydration Solutions) ¦ا�� º���
:��� �� ��������� �� ا����� ���اض ���� �     

��ام ������� ¼¢�1. ���� ا���� و���� ا������� وا����� ا��
�ص ��� ·¦ دون �� 12 ¾§��ا���� ا�

2. و¬��ت ا����� ا�������� �����¦ ©� ا��زن.

���ف ��� ا�À ¬»ء �� ��و��� ا���ÃÁ ا���ودارÃ ا�°���Ã ا�°�©�ن 
 ¥��� �������������ن �� Ðو Ã�§��أو ·������ ·����Ä ا������اع و�°�����
 ���ص و��� 	������� ���و��ن ©� ا������ء و0.5 ��ل �� ¨��ر�ا�¾���

ا�¢�د��م.

���د���� ا����	�� ا��
�و
������06�ت ا�
�ا�� ا���� ة



أ��� ا����
و���ر ا����ل

ا� � �ت
ا���ا���

ا��������ا��������
�م ا�
�ا� ا���دي Íل ا����ت ��ا�� �����م ���������
 �¢�� «�«��� �¢¢��º ا��¦Ã وا���� ����� ��و�§�� ¦��وا������ 
 ��م ا�
�ا� أو �� ��ا�§Íا�� �© �����ا� ���� أو ��ة ��
 Ãن ��¨»ة��� ����ا�
�ا�� أو ا��������¬�� ��� ا���¬��Ã و�
�ت 	��س 	����. و����ي ��� �����ت �����اء ���� �����Ïو�
 �
����وي أو ©��������¬�Ã و�§� ��������دة أو �������دة �§���� أ
�����Ã و����ي ا����� ا�
�ا� ��� أ�� أو � �Ç��� ل�أ¾�
�ت أو ���دن أو ������© :����¸ �� ا������ت ا������ أو ���·
 ���تÃ ا�����������«�Åا Ã�ض ا������ا�������ض ا��·���Ã ا������
Prebiotics and Probiot-) ������ت ا���������
ا���©����� وا��

ا��������   Ã�����������  Ã�ا������ أ������ف   Ã�����¬ا����  Ã(ics
�ت �°��� ¢��(ا���و����É)Ã ���ب ا����حÃ أ�°����ب أو ���

��ا��.

� �� ا�������بÃ وا�������� ا���ى �����ا�������� ا��¢������ أ�

�اء  �� ا����̈ �
ا���¢¢���� ����� وا����ل وا�������ة ��
������� ا������اء ����� ������ ������ أ¾���§� و� �°����� ا���ا���� 

ا��¢��� ����� ا�م.

���د���� ا����	�� ا��
�و
������07�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا��������ا��������

ا����

ا����ل ا����ر

����
ا� �����

���� ا����
ا� ���

������ا��ت
ا�¡��� ا�����

����
ا���� 

�وز أ���ر·¦ ��� � �����º ��� ا�������ل ا�� Á�����¢�
 .�§¾ 12

�� أ���ر·���¦ ��� 12 ¾���§� ��� 36 «� �����ا�������ل ا��
�ث ���ات).)�§¾

 �ا�������� ا������� ا������ ����� ا�م وا��¢��� �¢�¢
�ت ���¬��������� ©���� ا������� ا�و����� ��������� ¨�©���� ا����
�������� �������� ©�����ة ا������� ��ل � �������ا�
�ا����� ا�
�� ا�������� �
ا���� أ¾§� ا�و�� �� ����§¦Ã و�� ا��

 .�§¾ 12 ��� ��� ����ا���

 ����¢¢�و� ا��������   �����  ���� ���أ� ��¶����ة   �����أ��
�ء ����� ا����م ����� �� ��� 6 أ¾§� ��ل أ���������

و��� 12 ¾§�. 

�ت ¬�� ا������ت ا���¢¢� ����� ذوي ا����§� ����¢��
.����ا��
�و�� وا����� ا�

���د���� ا����	�� ا��
�و
������08�ت ا�
�ا�� ا���� ة



وا���و������   �����ا���ار ا�������ات   ������¨  ����§�© ������ن  ا������   �����ا���
وا�����·�����رات وا��·����ن وا��·����ن ا��°������ وا������Á أو ا�¢�د��م 
 (��¢� ��ت ���Ç� ¬�ا (ا��� ���� ا������ ��§�وا�����ع ا���� ��������

��� ا��§�رات وا���ا��. 

�ت و����� ا����	���� ا��
�و��Ã و·� ����� �� ���������������� ا���������ت ا��
 :������¨

�ت ������� ������������ �����م ا�����Åل �����ا���Á ا�������� وا���ا������ت ا�
������Á ·����ا ا�������� ا�¾�����ا��ت ا��ا¬� ��©�·���� ��� و��  Ã�ا�����
ا�

�	� ا������ت ا�
�ا��.�� ��� ���ت ا��
�و��ا���

 :�����ت ا�
�ا�� ا����������¼ ·�ا ا����� ��

1. ا���اد ا�
�ا�� ا���� ة
���Ã و�°�� ��� �2. ا����� ا���� ة ذات ا��������ا��ت ا��
�و�� ا�

���� ا����ل � ا��¢�:

.���• ا����� ا�������� ���اض ���� �
���� �� ا�������.�• ا����� ا�

• ا�����ت ا�
�ا��.
�ر ا����ل. 
• أ���� ا���� و�

��ام ا���� ������� ¼¢�• ���� ا���� و���� ا������� وا����� ا��
�ص.�ا�

�ق ا�������

�
ا������ءات �� و
��ا������ ا����و

���د���� ا����	�� ا��
�و
������09�ت ا�
�ا�� ا���� ة



 Á������ � ����ت ������ ا�������� ا���� ة ���������ت ا������	�أن ������� ��
� �� ا����ات.§�¢��

� ���ن ����§�� �¨ Ã�زا�Ë� �����ت وا������ و��رزة و������ 	�����أن ������ن ا���
ا���اءة ��� ا����§�£ ©� ا��Íوف ا���د�� ��°�اء وا�����ام. 

 �§� ����������� ا��¢¶�Åت ا����ت ا���اد ا�
�ا����� وا������	�أن ������ن ��
 Ã�ا����� �

� ا������ و��� ا�����ل �
� أ��ى أو أ¨�� إ�� ¬��� ا������
�ت ا������� ������ �����ت ا���ى ��
����ت ������ أن ���ن ¬��� ا���


� ا������.����

��¤ �¡�£¢¢¢� ا� ����ت ا���ا���  �ا� �¡��¢¢¢�ت ا����� ������¢¢¢�ت ا����و
ا� ��¥ة: 

ا�������ت

ا��¶�وات وا���ا¨À ا���ز¬� و�°�� أي ���¸ �� ا��¶�وات ا���ز¬� 
�ت (��� ا�������� ©�� أو ا��������Ã دون أي �¶��� ��� أو ا���ا¨���ÃÀ �����اء̈ 

��ون ��» ���¼) و� �°��� ��� ا��¶�وات وا���ا¨À ا������. 
 ������ وا��������ة  وا�������دة  ا���ز¬����  وا�������ك  وا��وا¬����  ا�������م 

ا������� و��� ا��¶�ف إ��§� ا���ا�� أو ا���ء.  
 ��� �ا�������� ا��� ������ق ���¾����ة ��������§�£ ����� ��	���� ��¶��·

�ت وا��¬��ت ا���·»ة. �ا�����ت أو ا�����زات أو ا����
ا������ت ا�
�ا�� ا������ �� ���ن ��ا� وا�� ��� ا�رز أو ا�°����ي 

أو ا��§�ة أو ا����. 
 ��� Á����� ا���»ام ����Ä ا�°����ب ا���� ة وا����Ä ا������� ¾������

����ا·� �� ا����دن. 
ا�������� ا���� ة ذات ا�������ات ا�¢
��ة (���ن �����¦ ا����ة ©�§� أ	� 

 .("2¦� 25" ��
�ت ا�
�ا��. ©�ا��¶

��اد ��ا�� ����ج إ�� ���Ç� أو إ�� �»�� �� ا������� و� ���ع ���¾�ة 
 .£�§�����

���د���� ا����	�� ا��
�و
������10�ت ا�
�ا�� ا���� ة



 ��ا�������د ا��������  ا�������   À������  ±���¢�  ������ ا�����Åل  �����م   �����
 ����¨ ��� " �	��ت ا��
�و�� ��� ا�����SFDA.FD2233 "ا¾��ا��ت ا���
�	���� ا������ت ا�
�ا�� ا���� ة ا����ة �� ��� �����ت ا��
�و�� ا�������ا���
�������§�ك ا����¾���� أو ��� ا��������� ������ وإن ¨��± ا��������/ ا����� 

.(���)

�� وا��ا� �������©� ¬��� ا�¾�����ا��ت ا���¢�ص �©�� إ� أن ���ن ��¢��
� ©���� ا���ا���Á ا�������� ا���������ة وأن �����¦ ذ����£ �� 	����� ا��§� ���§���

ا������ ©�¸. 
�ت إ�»ا���.����� ����� أ�أ� 

�ء ©� ا����	� ا�����. ¬ ��� ������ت ����� ��أ� ����ي ��� أ
أن ������ن ������ اÅزا�� ©���� ا��Íوف ا���د����� ���اول ا������دة ا�
�ا�� 

ا���� ة. 

��� أن ��¨� ا�����ى ا��
�وي ���ر	�م و��� ·�Ç� ¬�ولÃ و©� ��ل 
�ن ��Å��© Ãت ������ ¬����ول��������� ا������ �����©�¨ ��������م و¬�د �����

� ��� ·�Ç� ���ر ����� (����).§���
�ت �������¬���� �������� ������د ��¨���� ا��������� ا�
�ا����� ������ ¬����ول ا��� �
ا��
�و����� و������ ��� أن ���� ���ار و/أو ��ع ا���¢� ا�
�ا� ���¾����ة 

�ن ا�����ى ا���� ����¢�. ��
 ¦���ت ا��
�و����� و��� ������ ان ������°�����ط �����ن ������د ������ول ا��� �
�ت ���ن و��ح ا����¶� ������������� ���د ��� ا������ وا��ا�������ظ ��� ��

 .��ا��
�و

 ¤���¢¢¢� �¢¢¢�ل ذ§� ا������ت ا����و� ������ ا�����¢¢¢� �� ���¦ إ���� 
�ة ��ªط ا¨��: �ا��¡�£� ا������ ���

�ت ا���اد ا���ا�� ا���� ة:���� .1

��¤ �¡�£� ا� ����ت ا���ا���: �ا� �¡���ت ا����� �������ت ا����و

���د���� ا����	�� ا��
�و
������11�ت ا�
�ا�� ا���� ة



��¦ ا��¢�
���ار ا���	� ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ا����ة 

����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
ا�����·��رات ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ا����ة 

����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� ا�������ف ا�
�ا����� ������ 100 �����ام أو 100 ����� أو ��� ������ة إذا̈ 

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� �ت ا�������� ������ 100 �����ام أو 100 ����� أو ��� ������ة إذا̈ �ا�������

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� ا������� ا��¶����ف ������ 100 �����ام أو 100 ����� أو ������ ������ة إذا̈ 

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
ا��·�ن ا����� ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ا����ة 

����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� ا��·����ن ا��°������ ������ 100 �����ام أو 100 �� أو ��� ������ة إذا̈ 

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� ا��·����ن ا���������� ������ 100 �����ام أو 100 �� أو ��� ������ة إذا̈ 

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
ا�����������ول ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ا����ة 

����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.

:�ا������ت ا
�»ا��� ��¤ ا��¡�£� ا����و

���د���� ا����	�� ا��
�و
������12�ت ا�
�ا�� ا���� ة



��± ا����ة  ا�¢�د��م أو ا���Á ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا̈ 
����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.

ا���و������ ������ 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ������ة إذا ¨��± ا����ة ����ي 
��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة. 

�ح �°����� ا����ري ���¢���� �
�وي ���د إ��©� إ�� ¶����ن ·��ك إ �����
� ذ¨���� أ�����Á������� ������© ÃÄ ������ار أي ��¢���� �
����ي آ����� ذو ��	���� ����


�و�� ¬��ة.� ���� ��� �Í©������
�ت ا��
�و�� أ��Ä ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ����� ا������ �� ا���
 �	 �������ة إذا ¨�����± ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة. ¨�
 ��� � ���  ̈���� �· ��� � �ح ا�������ت ��� �¢� �� ا����م �������¶������¦ إ
ا����	� أو ��� 	��� ©� ا����ة ��� أ��س ���ن ��د ا���� ©� ا����ة.

 �	��ت ���������ات (¬����ام – ��������ام – ����و¬����ام) و������» ا�������������» ا���
�����ات ا���ار�� (ا����� ¨���ري). �

 Á���� ��������� ���¦ ا��¢� ������¦ �¸ ������¥Ã و��ت ا���������� ����� ا���
 Ä�· ��� ا�¶�ء ¸�������� ¥�¨��� ا�������ات ا���ار�� ���¦ �¸ ¨��� و��

ا�������ت.

���د���� ا����	�� ا��
�و
������13�ت ا�
�ا�� ا���� ة



��� ������¦ ا��������ج ا����� ������� أن �����¦ ا��������� ����� ا����������ت ا�
� ©� ا���ول ر	¦ ����¨ �	������ ����� ا�������ت ��� ا����Ç� ������¨

Ã(1) ا����º ر	¦ (1).
�م Íء� ������ ا����ب ������� ا������§�ك ا�������� ���
�ي ���������� ������
�¼ ا���دي ���°�� ���������� ��ا�
�ا� ا�����ي ��� 2000 ������ة ��ار
�م Íرة (������� ا������§�ك ا�������� �������� ������ ا�������� إ��©���� ا������
ا�
�ا� ا�����ي ��� 2000 ������ة ��ار��). و���À ©«ن ا��»ء ا����� 
��� أن �°����� ��� ������� ا�����ج ا����� ��  ���� ا����	� ا��
�و

�ت ©� ا��¢� ا��ا��ة.��
ا��

�ت وا������ ا������� ©� ��ل:������� ا��Åن �� ا����
��± ��¨�رة ¨�¾��ا��ت ��� ��ا��� ا����¹ ا�
�ا�. ¨

�ت أو ���دن �����ل و¬� إد��ء ��� أو �
�وي ��¢����ص ©������ ����©
���دة.

��� ��ا�� أ��ى �� ���ت أو أ��ح ������ أو أ������© �©������� إ�� ����©
� ��¢� ��ا�  ��� أن �����ون 	���̈  Ã�ا��
�ت ا���دة ا�������� ������

�دة ا�
�ا�� ا���� ة. ��� ���ت ا��
�و����� ��ة ��� ا���
�ت ������� أ� ��¨���� ا���� Ãوي�
�ح ���¢� ����¶�Åا º���� ¦����� ��������
وا��������� ا���������� ا������ ��¬���� ��������ت أ	���� ����� 5 % ����� ا�������� 
ا���¬������ ����¢� ا��
�وي (NRV) ا������ ��¼ ا���¦ ��� 100 ��ام أو 

.�	����¢� ��� ا���� ��100 �� أو ا����د
�ت وا����دن ������ات ������������¦ ا������ �� ا����������ت ا��	��� �����
ا������ وذ�£ ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ����ي 
�ح ا�������ت ������ �¢� �� ���¶������¦ إ ����	 ������� 	������ وا�����ة. ¨�
� ��� ا����	� أو ��� 	��� ©� ا����ة  ���  ̈���� �· ��� ��ا����م ���

��� أ��س ���ن ��د ا���� ©� ا����ة.

إدراج ا���������ت وا� ��دن:

:����� ا�����ج ا����

���د���� ا����	�� ا��
�و
������14�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�ل ا���اء ا�������¹ ��� ¨���ت ������Ç� ¬�ا �� ا��������� ا�
�ا�� ���� ����©
:���ت ا��
�و��� ©� ا���§���ا��زم ¨�

�ت ©� ��
* ��ل ������� ا�����ج ا����� ��� ا��
�م ��ا� ����ي Í� ��� ����� ا��¢� ا��ا�����ة

.�����2000 ���ة ��ار

 "0"�� ����� ا������ ��§
أو">×" و������� إ������ء 	�¦ ����� "×" ������� ا�
�ا�� ا����دة ������ 

ا���ول ر	¦ Ã(2) ا����º ر	¦ (1).
و���� و�� ���رة "����ي ��� ¨���ت ���Ç� ¬�ا ��.........".  

� ا��� ��¤ �¡�£� ا� �اد ا���ا���:���

 �	��ت ا��
�و�� ��� ا���������� ������������� أن ���ن ��ود ا����وت ا�
� ����ول ر	¦ Ã(3) ا����º ر	¦ (1).���

��¡�£� ا����و�� ������ ®�¯

�ل:��ى ا����وت ا� ����

���د���� ا����	�� ا��
�و
������15�ت ا�
�ا�� ا���� ة

�ة 8���د ا���� �� ا��
� ا������

ا�� �� ��® ��� أو 100 �® أو 100 ��ام

��ا����ات ا���ار

Ê ج ا������*���� ا����

�ت ©� ا��¢� �����
* ��ل ������� ا��������ج ا����� ��� ا��
�م ��ا���� �������ي ������2000  ���Í� ������ �������� ا��ا�����ة

 . �����ة ��ار

�����¦ ���و
2/3 ��ب (55 ��ام)

230

ا��·�ن ا����� 8 ��ام

 د·�ن �°��� 1 ��ام 

د·�ن ������ 0 ��ام

¨������ول 0 ��
�ام

��د��م 160 ��
�ام

ا�����·��رات ا����� 37 ��ام 

 ا����ف ا�
�ا�� 4 ��ام

�ت ¨��� ��12ام����

�ف 10 ��ام¶� ��� 

��و��� 3 ��ام

%10

%5

%0 

%7 

%13 

%20 

% 6 



������ار ا���	���� ��� 100 ��ام أو ������ 100 ������ ����� ا����Ã¹ أو ��� 
���ري أو   ̈������� �	��¢���� ��ا����� �����¹ ��� أن ��¦ ا������ ����� ا��

.�����ة ��ار
ا���و��� ��� 100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹.

����� ا����ف ا�
�ا��) ��� �
ا�����·�����رات ا������ (ا�����·��رات ا��
100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹.

�ت ������ 100 �����ام أو ������ 100 ��������� �� �ا��������ع ا������� ��������
ا����¹.

ا���� ا��¶�ف ��� 100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹.
ا��·�ن ��� 100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹.

ا��·�ن ا��°��� ��� 100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹.

ا��·�ن ا������� ��� 100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹.
ا��������ول ��� 100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹.

ا�¢�د��م ��� 100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹.
������ �������Á ا�������� ا�������� ���������� ا�
�ا����� أو ا���������ت ا������ 
��ام ا��
�وي ������� �������ا������ى ا��� ������د ا������� ا����»ة ا��
�ص �§�ا ا����¹ و���ن ��� 100 ��ام أو ��� 100 ������ �� ا����¹ �ا�

.��ع �§����¢�رة ا��� �

 :�ا������ت ا
�»ا��� ��¤ ا��¡�£� ا����و

 SFDA.FD 654 ���� ��م ا��Åل ��� �¢± ���À ا���� ا����� ا����د
 ���������� ا������� ة ذات ا��������ا��ت ا��
�و��Ì� ������"ا�¾�����ا��ت ا��

�	� ا����¹:  �� ��� �����ت ا��
�و�� ا������� ا����¨ ��� "����ا�

:���2.ا����� ا���� ة ذات ا�����ا��ت ا����و�� ا��

���د���� ا����	�� ا��
�و
������16�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�� ا����

������ار ا���	���� ������ 100 �����ام أو ������ 100 ��������� ����� 
ا����Ã¹ أو ��� �¢� ��ا�� �����¹

ا���و��� ��� 100 ��ام او ��� 100 ������

ا�����·��رات  ��� 100 ��ام او ��� 100 ������

�ت  ��� 100 ��ام او ��� 100 �����������ع ا����

ا���� ا��¶�ف  ��� 100 ��ام او ��� 100 ������

ا��·�ن ا�����  ��� 100 ��ام او ��� 100 ������

ا��·�ن ا��°���  ��� 100 ��ام او ��� 100 ������

ا��·�ن ا�������  ��� 100 ��ام او ��� 100 ������

ا��������ول  ��� 100 ��ام او ��� 100 ������

ا�¢�د��م  ��� 100 ��ام او ��� 100 ������

أي ����� إ�»ا��� أ��ى

�����¦ ���و
��® 100 ��ام

��¡�£� ا����و�� ������ ®�¯

���د���� ا����	�� ا��
�و
������17�ت ا�
�ا�� ا���� ة



������ار ا���	���� ��� 100 ��ام أو ������ 100 ������ ����� ا����Ã¹ أو ��� 
���ري أو   ̈������� �	��¢���� ��ا����� �����¹ ��� أن ��¦ ا������ ����� ا��

 .�����ة ��ار
 ���
�ام ©� ¨� ��100ام أو 100 ������ �� ا����¹ ��� أن ��ا���و��� �

.�	���� ا�����ام ا������ ��� ا������ ��و��§» ����§�ك و©�

�ام ©���� ¨� ��100ام أو 100 ������ �� ا����¹ ��� ��ا�����·�����رات �
������ ا��������ام ا������ ��� ��� ��أن ������ و��§» �������§�ك و©�

.�	�ا���

�ام ©� ¨� ��� ����ا��·�ن وا����ض ا������ ا��������� و��� ا��
 ����100ام أو 100 ������ �� ا����¹ ��� أن ��� و��§» ����§�ك و©�

.�	���� ا�����ام ا������ ��� ا������
 ��������ت ا��¶�©���� و/أو ا�������ض ا��·��� ا���¨������ و�����ع ا�������
 «§��
����ام ©� ¨� �����100ام أو 100 ������ �� ا����¹ ��� أن ��� و���

.�	���� ا�����ام ا������ ��� ا������ ������§�ك و©�
ا����� ا������� �� ا�
�اء ����§�ك. 

�����ات � ��ت وا������ ا������� ا������ ����ا� ��§�����ت ا������¨
�©� إ�� ا����� �Å�ا��������� ������ ��100ام أو 100 ������ �� ا�������¹ �

ا����� �§� ����§�ك �� ا�
�اء. 
��� ذ¨� ��¨�» ا�¶
¸ ا�������زي ����ا� ��À ������ أوز��ل و/أو ��ازن 

ا�����ة � ا����¥ ©� ا����ت ا��� ������ ذ�£. 
������ ����Á ا��������� ا��
�و�� ������ ���د و������ ا������ ا����ز�� 

� ·� ���Á ©� ا���ول ر	¦ Ã(1) ا����º ر	¦ (2).�¨

 :�ا������ت ا
�»ا��� ��¤ ا��¡�£� ا����و

 SFDA.FD ������� �����م ا��Åل ��� �¢���± ���À ا������� ا����� ا�������د
 "���1366 "ا¾��ا��ت ���� ���اول ا����� ا�������� ���اض ���� �

�	� ا����¹:�� ��� �����ت ا��
�و�� ا������� ا����¨ ���

:���3.ا����� ا�������� ���اض ���� �

���د���� ا����	�� ا��
�و
������18�ت ا�
�ا�� ا���� ة



��¡�£� ا����و�� ������ ®�¯

�ت وا�������دن ©���� ا������ت ا����������� ���������� إ��©���� ا����� ����©
������اض ������� ������� وا������� ������ ¬������ ا������ ا�
�ا����� (��اء 
������) É��© (Nutritionally complete formulas) �� ا�¶�وري ���

أن ���ن ��� ا������ ا����ز��.
 ������������ أن ���©���� ©���� ا���������ت ا����������� ������اض ������� �
 Nutritionally) (���وا������� ��� ¬��� ا������ ا�
�ا�� (��اء ���
complete formulas) ا��������� ا�
�ا����� ا���¨����رة ©� ا���ول ر	¦ 

Ã(2) ا����º ر	¦ (2).

إدراج ا���������ت وا� ��دن:

100 ��ام/��ا����ةا������ ا���ا��

�����ري/���ة ��ار¨ ���¨

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

���� ا���ء ©� ا����¹

mOsm/kg

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

�	�ا��

����ع ا�����·��رات

�ت�����ع ا����

�ف¶� ��� �§��

ا����ف ا�
�ا��

ا���و���

 ���/����� أ���ض أ����� أ�§��
أ����� �� ����Á ا�¦ 

(����ا����ض ا����

����ع ا��·�ن

� د·�ن �°���§��

��� د·�ن ��� �°��� أ��د§��

� د·�ن ��� �°��� ����دة§��

 ����� أ���ض د·��� أ�§��
(ا�¦ ا���¥ ا������م)

ا��·�ن ا�������

ا��������ول

(H2O) ء�ا��

Osmolality

���د���� ا����	�� ا��
�و
������19�ت ا�
�ا�� ا���� ة



��¦ ا��¢�
���ار ا���	� ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ا����ة 

����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
ا�����·��رات ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ا����ة 

����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� ا�������ف ا�
�ا����� ������ 100 �����ام أو 100 ����� أو ��� ������ة إذا̈ 

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� �ت ا�������� ������ 100 �����ام أو 100 ����� أو ��� ������ة إذا̈ �ا�������

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� ا������� ا��¶����ف ������ 100 �����ام أو 100 ����� أو ������ ������ة إذا̈ 

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
ا��·�ن ا����� ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ا����ة 

����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.
 ±�� ا��·����ن ا��°������ ������ 100 �����ام أو 100 �� أو ��� ������ة إذا̈ 

ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.

 :�ا������ت ا
�»ا��� ��¤ ا��¡�£� ا����و

 SFDA.FD ������� �����م ا��Åل ��� �¢���± ���À ا������� ا����� ا�������د
 ��ا�������د ا��������  وا�������  ا����������"   �����  ��������ا�  �����ا���  "1021
 ��� " ����	��ت ا��
�و����� ������ ا��������SFDA.FD2233 " ا¾�����ا��ت ا���

�	� ا����¹.�� ��� �����ت ا��
�و�� ا������� ا����¨

4.ا����� ا������ �� ا�������: 

�ت����ا����

��¨� ا�����ا����ة � ·� ���Á ©� ا���ول ر	¦ �¨

(2)ا����º ر	¦ (2).

ا������دن

��¨� ا�����ا����ة � ·� ���Á ©� ا���ول ر	¦ �¨

(2)ا����º ر	¦ (2).

���د���� ا����	�� ا��
�و
������20�ت ا�
�ا�� ا���� ة



 ±�� ا��·����ن ا���������� ������ 100 �����ام أو 100 �� أو ��� ������ة إذا̈ 
ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.

ا�����������ول ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ا����ة 
����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.

 ±�� ا�¢�د�����م أو ا������Á ��� 100 ��ام أو 100 ����� أو ��� ���ة إذا̈ 
ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.

ا���و������ ������ 100 �����ام أو 100 ����� أو ������ ������ة إذا ¨�����± ا����ة 
����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة.

 �©��ح �°����� ا����ري ���¢���� �
�وي ���د إ�¶����ن ·��ك إ ��������
إ����� �� ذ¨� أ��Á���� ���© ÃÄ ���ار أي ��¢� �
�ي آ�� ذو ��	� 


�و�� ¬��ة.� ���� ��� �Í©������
�ت ا��
�و�� أ��Ä ��� 100 ��ام أو 100 �� أو �������� ا��������� �� ا���
������ ���ة إذا ¨��± ا����ة ����ي ��� 	��� أو ¨��� / �¢� وا��ة. 
 ���� �· ��� ��ح ا�������ت ��� �¢� �� ا����م ���¶���¦ إ �	 ��¨
� ������ ا����	���� أو ��� 	��� ©���� ا����ة ��� أ�����س ���ن ��د �����¨

ا���� ©� ا����ة.
 �	��ت ���������ات (¬�ام – �����ام – ����و¬����ام) و���» ا����������» ا���

�����ات ا���ار�� (ا����� ¨���ري).�
 ������ ������¦ ا��¢� ���¦ �¸ ���¥Ã و¨��£ ��ت ا���������� �� ا���
��� و���¥ ��������¸ ا�¶�ء   ̈¸� ¦��� ����� ا�������ات ا���ار  ̈Á����

��� ·�Ä ا�������ت.

���د���� ا����	�� ا��
�و
������21�ت ا�
�ا�� ا���� ة



��� ������¦ ا��������ج ا����� ������� أن �����¦ ا��������� ����� ا����������ت ا�
� ©� ا���ول ر	¦ ����¨ �	������ ����� ا�������ت ��� ا����Ç� ������¨

Ã(1) ا����º ر	¦ (1).
�م Íء� ������ ا����ب ������� ا������§�ك ا�������� ���
�ي ���������� ������
�¼ ا���دي ���°�� ���������� ��ا�
�ا� ا�����ي ��� 2000 ������ة ��ار
�م Íرة (������� ا������§�ك ا�������� �������� ������ ا�������� إ��©���� ا������
ا�
�ا� ا�����ي ��� 2000 ������ة ��ار��). و���À ©«ن ا��»ء ا����� 
��� ان �°����� ��� ������� ا�����ج ا����� ��  ���� ا����	� ا��
�و

�ت ©� ا��¢� ا��ا��ة.��
ا��

:����� ا�����ج ا����

�ت وا������ ا������� ©� ��ل:������� ا��Åن �� ا����
��± ��¨�رة ¨�¾��ا��ت ��� ��ا��� ا����¹ ا�
�ا�. ¨

�ت أو ���دن �����ل و¬� اد��ء ��� أو �
�وي ��¢����ص ©������ ����©
���دة.

��� ��ا�� أ��ى �� ���ت أو أ��ح ������ أو أ������© �©������� إ�� ����©
� ��¢� ��ا�  ��� أن �����ون 	���̈  Ã�ا��
�ت ا���دة ا�������� ������

�دة ا�
�ا�� ا���� ة. ��� ���ت ا��
�و����� ��ة ��� ا���
�ت ������� أ� ��¨���� ا���� Ãوي�
�ح ���¢� ����¶�Åا º���� ¦����� ��������
وا��������� ا���������� ا������ ��¬���� ��������ت ا	���� ����� 5 % ����� ا�������� 
ا���¬������ ����¢� ا��
�وي (NRV) ا������ ��¼ ا���¦ ��� 100 ��ام أو 

.�	����¢� ��� ا���� ��100 �� أو ا����د
�ت وا����دن ������ات ������������¦ ا������ �� ا����������ت ا��	��� �����
ا������ وذ�£ ��� 100 ��ام أو 100 �� أو ��� ���ة إذا ¨��± ����ي 
�ح ا�������ت ������ �¢� �� ���¶������¦ إ ����	 ������� 	������ وا�����ة. ¨�
� ��� ا����	� أو ��� 	��� ©� ا����ة  ���  ̈���� �· ��� �ا����م ���

��� أ��س ���ن ��د ا���� ©� ا����ة.

إدراج ا���������ت وا� ��دن:

���د���� ا����	�� ا��
�و
������22�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�ة 8���د ا���� �� ا��
� ا������

ا�� �� ��® ��� أو 100 �® أو 100 ��ام

��ا����ات ا���ار

Ê ج ا������*���� ا����

�ت ©� ا��¢� �����
* ��ل ������� ا��������ج ا����� ��� ا��
�م ��ا���� �������ي ������2000  ���Í� ������ �������� ا��ا�����ة

 . �����ة ��ار

�����¦ ���و
2/3 ��ب (55 ��ام)

230

ا��·�ن ا����� 8 ��ام

 د·�ن �°��� 1 ��ام 

د·�ن ������ 0 ��ام

¨������ول 0 ��
�ام

��د��م 160 ��
�ام

ا�����·��رات ا����� 37 ��ام 

 ا����ف ا�
�ا�� 4 ��ام

�ت ¨��� ��12ام����

�ف 10 ��ام¶� ��� 

��و��� 3 ��ام

%10

%5

%0 

%7 

%13 

%20 

% 6 

�ت ©� ��
* ��ل ������� ا�����ج ا����� ��� ا��
�م ��ا� ����ي Í� ��� ����� ا��¢� ا��ا�����ة

 . �����2000 ���ة ��ار

��¡�£� ا����و�� ������ ®�¯

�ل ا���اء ا�������¹ ��� ¨���ت ������Ç� ¬�ا �� ا��������� ا�
�ا�� ���� ����©
:���ت ا��
�و��� ©� ا���§���ا��زم ¨�

 "0"�� ����� ا������ ��§
أو">×" و������� إ������ء 	�¦ ����� "×" ������� ا�
�ا�� ا����دة ������ 

ا���ول ر	¦ Ã(2) ا����º ر	¦ (1).
و���� و�� ���رة "����ي ��� ¨���ت ���Ç� ¬�ا ��.........".  

� ا��� ��¤ �¡�£� ا� �اد ا���ا���:���

 �	��ت ا��
�و�� ��� ا���������� ������������� أن ���ن ��ود ا����وت ا�
� ����ول ر	¦ Ã(3) ا����º ر	¦ (1).���

�ل:��ى ا����وت ا� ����

���د���� ا����	�� ا��
�و
������23�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�����¦ ا��¢���� �����ام أو ��������� و©� ���� أ	����اص ا��¶µ وا�����ت 
 ��� �وا���������ت (lozenges) وا�	�اص ا������ارة ©��� ����Á ��د·

.�¢�
��������ات ا���ار�� ��� 100¬���¦ أو ��100 و��� � �ا���	���� �������ا� ��§

�¢� �� ا����¹.
ا�����·��رات ��� 100 ¬�ام أو ��100 و��� �¢�.

ا���و��� ��� 100 ¬�ام أو ��100 و��� �¢�.
ا��·�ن ��� 100 ¬�ام أو ��100 و��� �¢�.

ا��·�ن ا��°��� ��� 100 ¬�ام أو ��100 و��� �¢�.

ا��·�ن ا������� ��� 100 ¬�ام أو ��100 و��� �¢�.
ا���Á أو ا�¢�د��م ��� 100 ¬�ام أو ��100 و��� �¢�.

 Ã(1) ¦	ا����ات ا������ ©� ¬�ول ر ��� ���¨��� ا������ت ا���
ا����º ر	¦ (3).

��� ������¦ ا��������ج ا����� ������� أن �����¦ ا��������� ����� ا����������ت ا�
� ©� ا���ول ر	¦ ����¨ �	������ ����� ا�������ت ��� ا����Ç� ������¨

Ã(1) ا����º ر	¦ (1).
 ����©�ا��¶ وا�������دن  �ت ������������ ا�������وت   ������ ������ن  أن   ������
���������ت ا�
�ا�� ¨�� ·���� واردة ©� ا���ول ر	¦ Ã(2) ا����º ر	¦ 

.(3)

 :�ا������ت ا
�»ا��� ��¤ ا��¡�£� ا����و

 SFDA.FD 55 ���� ��م ا��Åل ��� �¢± ���À ا���� ا����� ا�������د
 �	��� ��� ��������ت ا��
�و�� ا���������� ا����¨ ���"ا��������ت ا�
�ا�����" 

ا����¹:  

5.ا�����ت ا���ا��:

���د���� ا����	�� ا��
�و
������24�ت ا�
�ا�� ا���� ة



Ê ج ا������*���� ا����

�ت ©� ا��¢� �����
*�����ل ������� ا�����ج ا�������� ��� ا��
�م ��ا� ����ي ��� ���2000ة Í� ��� ����� ا��ا��ة

����ار

�����¦ ���و

ا�����·��رات ��� 100 ��ام أو ��� ������100

ا��·�ن ا����� ��� 100 ��ام أو ��� ������100 

ا��·�ن ا��°��� ��� 100 ��ام أو ��� ������100

ا��·�ن ا������� ��� 100 ��ام أو ��� ������100

ا�¢�د��م ��� 100 ��ام أو ��� ������100

ا���و��� ��� 100 ��ام أو ��� ������100

���¨��� ا������ت ا���

�ت����ا����

ا����دن

7% 

10% 

% 

% 

%

%

%

%

%

�����¦ ا��¢���� ��������ام أو �������� و©���� ������� أ	�اص 

 (lozenges) وا���������ت  وا��������ت   µ���¶ا��

 �¢� ��� �وا�	�اص ا���ارة ©��� ����Á ��د·

ا�������ات ا���ار�� ��� /100¬���¦ أو /��100 و��� 

�¢� �� ا����¹.

�ت ©� ��
* ��ل ������� ا�����ج ا����� ��� ا��
�م ��ا� ����ي Í� ��� ����� ا��¢� ا��ا�����ة

 . �����2000 ���ة ��ار

��¡�£� ا����و�� ������ ®�¯

�م Íء� ������ ا����ب ������� ا������§�ك ا�������� ���
�ي ���������� ������
�¼ ا���دي ���°�� ���������� ��ا�
�ا� ا�����ي ��� 2000 ������ة ��ار
�م Íرة (������� ا������§�ك ا�������� �������� ������ ا�������� إ��©���� ا������
ا�
�ا� ا�����ي ��� 2000 ������ة ��ار��). و���À ©«ن ا��»ء ا����� 
��� أن �°����� ��� ������� ا�����ج ا����� ��  ���� ا����	� ا��
�و

�ت ©� ا��¢� ا��ا��ة.��
ا��

���د���� ا����	�� ا��
�و
������25�ت ا�
�ا�� ا���� ة



��¦ ا��¢�
���رى أو ������� ¬�ل ��� 100 ¬¦ و��� ¨ ���������� �ا���	���� ����ا� ��§
 �	���� ا��������ام ا������ ��� ا������ ����100 ��� ا���¶�� و©�

أو ��� 100 ¨��� ¨���ري و/ أو ��� 100 ¨��� ¬�ل.
 ������ ��ا���و��� �����ام ��� 100 ¬¦ و��� ��100 ��� ا���¶�� و©�
ا�����ام ا������ ��� ا����	� أو ��� 100 ¨��� ¨���ري و/أو ��� 

100 ¨��� ¬�ل.
 ��ا�����·�����رات ��������ام ��� 100 ¬¦ و��� �����100 ��� ا���¶�� و©�
��� ا��������ام ا������ ��� ا����	���� أو ��� 100 ¨��� ¨���ري ���

و/ أو ��� 100 ¨��� ¬�ل.
����ام ��� 100 ¬���¦ و��� ��100 � ����©��ت ا��¶������ع و¨��� ا�������
��� ا��������ام ا������ ��� ا����	� أو ��� ��� �������� ا���¶�� و©�

���ري و/أو ��� 100 ¨��� ¬�ل.¨ ���¨ 100
 ������ ��ا��·�ن �����ام ��� 100 ¬¦ و��� ��100 ��� ا���¶�� و©�
���ري و/ أو ���   ̈��� ا�����ام ا������ ��� ا����	� أو ��� 100̈ 

100 ¨��� ¬�ل.
 ��ا�������ض ا��·������ ������ 100 ¬���¦ و������ ��100 ������ ا���¶����� و©�
��� ا��������ام ا������ ��� ا����	���� أو ��� 100 ¨��� ¨���ري ���

و/أو ��� 100 ¨��� ¬�ل.
ا��·����ن ا���������� ��������ام ��� 100 ¬���¦ و��� ��100 ������ ا���¶�� 
 ��� ������ ا��������ام ا������ ������ ا����	� أو ������ 100̈ ��� ��و©����

���ري و/أو ��� 100 ¨��� ¬�ل.¨

 :�ا������ت ا
�»ا��� ��¤ ا��¡�£� ا����و

 SFDA. FD ������� ��م ا��Åل ������ �¢± ���À ا������� ا����� ا�������د
 �����ت ا��
�و�� ا������� ا����¨ ����ر ا����ل" 
5002 "أ���� ا���� و�

�	� ا����¹:�� ���

6.أ���� ا��
� و���ر ا����ل:

���د���� ا����	�� ا��
�و
������26�ت ا�
�ا�� ا���� ة



� ����¦ ا���¬��� ا��اردة ©� ا���� �ت وا����دن و©����������� ���Çا������ �� ا���� ا�� ¦������ أن *

�����¦ ���و

¨��� ا���	� (¨��� ��� ��اري و/ أو ¨��� ¬�ل)

ا���و��� �����ام 

ا�����·��رات �����ام

����ام� �©��ت ا��¶���ع و¨��� ا����

ا��·�ن ا����� �����ام 

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ �ا����ض ا��·��� ا��ا¬� ��©�·

ا��·�ن ا������� �����ام

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ ��ت ا��ا¬� ��©�·����ا����

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ �ا����دن ا��ا¬� ��©�·

أي ��¢� إ�»ا�� آ��

®� ��® 100 ��ام £
ا������

��� ���§ 100 ®�� 
 ��اري

���¡� �  ��® 100 ������ ��� ا������ و��²
�£�¡���¤ ا� ����ا�����ام ا� 

��¡�£� ا����و�� ������ ®�¯

�ت ا��ا¬���� ��©�·� ��� 100 ¬¦ و������ ��100 ��� ا���¶�� �������ا����
 ��� ������ ا��������ام ا������ ������ ا����	� أو ������ 100̈ ��� ��و©����

���ري و/أو ��� 100 ¨��� ¬�ل.¨
 ��ا����دن ا��ا¬� ��©�·� ��� 100 ¬¦ و��� ��100 ��� ا���¶�� و©�
��� ا��������ام ا������ ��� ا����	���� أو ��� 100 ¨��� ¨���ري ���

و/ أو ��� 100 ¨��� ¬�ل.
أي �������� إ�»ا��� أ�����ى واردة ©� ·�Ä ا���ا��� ��� 100 ¬¦ و��� 
 �	���� ا��������ام ا������ ��� ا������ ����100 ��� ا���¶�� و©�

أو ��� 100 ¨��� ¨���ري و/أو ��� 100 ¨��� ¬�ل.
�� ا��¢��� �� ��Ì� �ا�����
������ أن ������ن ��ود ا���	� وا������ ا�

� ورد ©� ا���ول ر	¦ (1) ©� ا����º ر	¦ (4).�� � ا����ب ����
�� ��� ا��¢��� ��Ì� �ا�����
������ أن ���ن �����ود ا���	� وا������ ا�

� ورد ©� ا���ول ر	¦ (2) ©� ا����º ر	¦ (4). �� � �� ا����ب ����
�ت وا�������دن ������������� ا������»ام ����������ت ا������ود ا��¢����ى �����
�� ا�����اردة ©� ا���ول ر	���¦ (3) ©� ��Ì� �������وا��������� ا�¶�����Ç� ا�

ا����º ر	¦ (4).

���د���� ا����	�� ا��
�و
������27�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا���	� ����ا� ��§� ����� ��� ��اري و/ أو ¨��� ¬�ل
ا��·�ن  �����ام ��� 100 ¬�ام و��� 100 ¨��� ��� ��اري و��� 100 
������ ا��������ام ��� ����������� ������ أن ������ و��§���» �������§�ك و©����

.�	�ا������ ��� ا���
ا����ض ا��·��� ا��ا¬� ��©�·� ��� 100 ¬�ام و��� 100 ¨��� ��� 
 ������ �������اري و������ 100 ������ ��� أن ��� و��§» �������§�ك و©�

.�	�ا�����ام ا������ ��� ا���
��� ������ ��اري  ا��·����ن ا���������� �����ام ��� 100 ¬�ام و��� 100̈ 
 ��������� ��و������ 100 ��������� ������ أن ������ و��§���» �������§�ك و©����

.�	�ا�����ام ا������ ��� ا���
ا�����·��رات �����ام ��� 100 ¬�ام و��� 100 ¨��� ��� ��اري و��� 
��� ا��������ام ��� ��100 ��������� ������ أن ��� و��§» �������§�ك و©�

.�	�ا������ ��� ا���
ا��¨�����ز ��� 100 ¬�ام و��� 100 ¨��� ������ ��اري و��� 100 ������ 
��� ا�����ام ا������ ��� ��� ����� أن ��� و��§» ����§�ك و©�

.�	�ا���
ا��¨�����ز أو ا����¨��ز ©� ا������ت 	����/�������� ا��¨��ز �����ام ��� 
��� ������ ��اري و������ 100 ������ ��� أن ���  100 ¬����ام و������ 100̈ 

.�	���� ا�����ام ا������ ��� ا������ ��و��§» ����§�ك و©�
����ام� À���¨ف و�أي ��� �¶

ا���و��� �����ام ��� 100 ¬�ام و��� 100 ¨��� ��� ��اري و��� 100 
������ ا��������ام ��� ����������� ������ أن ������ و��§���» �������§�ك و©����

.�	�ا������ ��� ا���

 :�ا������ت ا
�»ا��� ��¤ ا��¡�£� ا����و

 SFDA. FD ������� ��م ا��Åل ������ �¢± ���À ا������� ا����� ا�������د
��ام ������� ¼¢�5003 "������� ا������� و������� ا���������� وا����� ا��

�	� ا����¹:�� ��� �����ت ا��
�و�� ا������� ا����¨ ����ص" �ا���� ا�

7.���¢ ا��
� و���¢ ا������� و���¢ ا�����ام ا���¡ ا���ص:

���د���� ا����	�� ا��
�و
������28�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا����ض ا������ ا��ا¬� ��©�·� ��� 100 ¬�ام و��� 100 ¨��� ��� 
 ������ �������اري و������ 100 ������ ��� أن ��� و��§» �������§�ك و©�

.�	�ا�����ام ا������ ��� ا���
�ت ا��ا¬� ��©�·� ��� 100 ¬�ام و��� 100 ¨��� ��� ��اري ����ا����
 ��������� ��و������ 100 ��������� ������ أن ������ و��§���» �������§�ك و©����

.�	�ا�����ام ا������ ��� ا���
��� ������ ��اري  ا�������دن ا��ا¬���� ��©�·� ������ 100 ¬�ام و��� 100̈ 
 ��������� ��و������ 100 ��������� ������ أن ������ و��§���» �������§�ك و©����

.�	�ا�����ام ا������ ��� ا���
أي ����� إ�»ا��� أ��ى واردة ©� ·�Ä ا���ا��� ��� 100 ¬�ام و���
100  ¨��� ������ ��اري و������ 100 ������ �������ت ��� أن ��� و��§» 

.�	���� ا�����ام ا������ ©� ا������ ������§�ك و©�
������� ا����Á ©� ا�¾�����ل ا�������� � ���ت ا��
�و�������� ذ¨� ا���

�	� أد��ÃÄ وو©��� �����ات ا�������� ©� ا����.����
�ت وا�������دن و©��� ����ول ���������¦ ا��������� �� ا���¦ ا���¬������ �����

ر	¦ Ã(1) ا����º ر	¦ (5).  

���د���� ا����	�� ا��
�و
������29�ت ا�
�ا�� ا���� ة



� ����¦ ا���¬��� ا��اردة ©� ا���� �ت وا����دن و©����������� ���Çا������ �� ا���� ا�� ¦������ أن *

�����¦ ���و

¨��� ا���	� (¨��� ��� ��اري و/ أو ¨��� ¬�ل)

ا���و��� �����ام

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ �ا����ض ا������ ا��ا¬� ��©�·

ا�����·��رات �����ام

ا��¨��ز

����ام� À���¨ف و�أي ��� �¶

ا��·�ن ا����� �����ام

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ �ا����ض ا��·��� ا��ا¬� ��©�·

ا��·�ن ا������� �����ام

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ ��ت ا��ا¬� ��©�·����ا����

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ �ا����دن ا��ا¬� ��©�·

أي ��¢� إ�»ا�� آ��

®� ��® 100 ��ام £
ا������

��� ���§ 100 ®�� 
 ��اري

���¡� �  ��® 100 ������ ��� ا������ و��²
�£�¡���¤ ا� ����ا�����ام ا� 

��¡�£� ا����و�� ������ ®�¯
1- ���� ا���� و���� ا� �����

� ����¦ ا���¬��� ا��اردة ©� ا���� �ت وا����دن و©����������� ���Çا������ �� ا���� ا�� ¦������ أن *

�����¦ ���و

¨��� ا���	� (¨��� ��� ��اري و/ أو ¨��� ¬�ل)

ا���و��� �����ام

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ �ا����ض ا������ ا��ا¬� ��©�·

ا�����·��رات �����ام

ا��¨��ز أو ا����¨��ز ©� ا������ت 	����/ ����� ا��¨��ز

����ام� À���¨ف و�أي ��� �¶

ا��·�ن ا����� �����ام

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ �ا����ض ا��·��� ا��ا¬� ��©�·

ا��·�ن ا������� �����ام

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ ��ت ا��ا¬� ��©�·����ا����

������ À��� ص�¢�� �· ��¨ �ا����دن ا��ا¬� ��©�·

أي ��¢� إ�»ا�� آ��

®� ��® 100 ��ام £
ا������

��� ���§ 100 ®�� 
 ��اري

���¡� �  ��® 100 ������ ��� ا������ و��²
�£�¡���¤ ا� ����ا�����ام ا� 

2-���� ا�����ام ا�¡�� ا���ص

���د���� ا����	�� ا��
�و
������30�ت ا�
�ا�� ا���� ة



الملحقــات

ر�� ا�����ا����£�ت

ا� ��¦ 1 ا����� ا���� ة

���ا� ��¦ 2 ا����� ا�������� ���اض ���� �

ا� ��¦ 3 ا�����ت ا�
�ا��

�ر ا����ل
ا� ��¦ 4 أ���� ا���� و�

�ص�ا� ��¦ 5 ���� ا���� و���� ا������� و���� ا�����ام ا�

32
36
39
40
56



(1) �ا����¤ ر�
ا����� ا���� ة:

��ول (1): ا��� ا� ����� ا���ا��� 

ا����ة ا�£��� ا���¥���ا����ن

2000
50
70
20

300
260
28
90
50
6

800
15

100
60
9

1.2
1.2
15
1.3
400
2.4
5

���ري¨ ���¨
��ام
��ام
��ام


�ام��
��ام
��ام
��ام
��ام
��ام

����و��ام
����و��ام


�ام��
����و��ام


�ام��

�ام��

�ام��

�ام��

�ام��

����و��ام
����و��ام


�ام��

 �	�ا��
ا���و��� 
ا��·�ن 

ا����ض ا��·��� ا��°��� 
ا��������ول 
ا�����·��رات 

ا����ف 
�ت �����ع ا����

ا���� ا��¶�ف 
 Áا���

���� (أ) ��©
���� (د) ��©

�� �������� )جÃ( أو ©����©
���� (ك) ��©

���� (·�)Ã أو ©������ اي��©
 ����ا���

 ��©�©���ا��
 ������

���� (ب (6��©
��¥ ا�����£ (©��ت)  

���� (ب 12) ��©
 £������� ¥��



ا����ة ا�£��� ا���¥���ا����ن

30
1000
310
22
 14
150

2000
2400
700
900
60
3

45

����و��ام

�ام��

�ام��

�ام��

�ام��

����و��ام

�ام��

�ام��

�ام��

����و��ام
����و��ام


�ام��
����و��ام

 ������
�����م ¨

�������م �
����
ز�£
ا���د

ا��������م
ا�¢�د��م 

©���ر
�س ��

�������م 
 «�����

���م ������

���د���� ا����	�� ا��
�و
������33�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا�¡�£�

�ما���د

ا� �´

ا���������ت

وا� ��دن

µ*رات�����ن*µ ا�����ا��

µ*و�����ا�����ت*µ ا�

µ*ت������ا����ف*µ ا�

*�ªا��

�ن أو�د

µ*���ª� ����أ� �ض د

µ*���ª� ��� �أ��د

*���ª� ��� دة����

ا��£��¢ا�����ا����ن ا���ا¡

≥ 10 ��ام / 100 ��ام أو ��.

< 10 ��ام أو > 0.5 ��ام /100 ��ام أو ��.

À�� �°ا�� ����� ��¬� ¨��� أو ��¨�» 

≤ 0.5 ��ام / 100 ��ام أو ��.

(���°� ����إ�� أ	�ب 1 ��ام (��ون ©

إ�� أ	�ب 0.1 ��ام

�� ����� ا������ ��§

0 ��ام أو < 0.5 ��ام.

إ�� أ	�ب 1 ¨��� ¨���ري / ¨��� ¬�ل. 

(���°� ����(��ون ©

≥ 10 ��ام / 100 ��ام أو ��.

< 10 ��ام أو > 0.1 ��ام /100 ��ام أو ��.

À�� �°ا�� ����� ��¬� ¨��� أو ��¨�» 

≤ 0.1 ��ام / 100 ��ام أو ��.

(���°� ����إ�� أ	�ب 1 ��ام (��ون ©

إ�� أ	�ب 0.1 ��ام

�� ����� ا������ ��§

��0ام أو < 0.1 ��ام

≥ 1 ��ام / 100 ��ام أو ��.

< 1 ��ام أو > 0.005 ��ام /100 ��ام أو ��.

À�� �°ا�� ����� ��¬� ¨��� أو ��¨�» 

≤ 0.005 ��ام / 100 ��ام أو ��.

إ�� أ	�ب 0.1 ��ام

إ�� أ	�ب 0.01 ��ام

���� ا������ ��§� �� 0 ��ام أو < 

0.005

≥ 1 ��ام / 100 ��ام أو ��.

< 1 ��ام أو > 0.0125 ��ام /100 ��ام أو ��.

À�� �°ا�� ����� ��¬� ¨��� أو ��¨�» 

≤ 0.0125 ��ام / 100 ��ام أو ��.

إ�� أ	�ب 0.1 ��ام

إ�� أ	�ب 0.01 ��ام

���� ا������ ��§� �� 0 ��ام أو < 0.01

 Ãم�����¨ Ã������ )أÃ( ��¥ ا�����£Ã ¨��ر��©

����م��� Ãا���د Ãم�������� Ãر���©

�ت وا����دن�������� ا����

���3 �� ا�ر	�م ا�§

���2 �� ا�ر	�م ا�§

��¤ �¡�£� ا� �اد ا���ا���: ���ول (2) ���� ا��� �¶����ت ا����و

.�����¤ ا��·�ت ا��� ¦�¡� � *

���د���� ا����	�� ا��
�و
������34�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�ل �� ا����وت ا����ي �������� C �� ا���ا�®�£ �� **

ا���������ت

µ���ª ن ا���ا��

µ���ª ا� ��� �ا�� �ض ا������ ا���د

���ª ا� ���دة ��� ا� ����ا�� �ض ا��

�ما���د

ا� �´

ا� ��دن

�ن�ا��

µرات����ا����

µت�ا����

µو����ت��ا�

ا����ف

�ت ا����و��ا����ن ا���ا¡������� �����ود ا����وت ا��£���� ا��

- 35 +                            % 50**%

- 35 +                            % 45**%

إذا ¨�ن ����ى ا����¹ ��� 100 ��ام:

< 10 ��ام:                            ± 2 ��ام 

10-40 ��ام:                        ±  20 %

> 40 ��ام:                            ± 8 ��ام

إذا ¨�ن ����ى ا����¹ ��� 100 ��ام:

< 10 ��ام:                            ± 1.5 ��ام 

10-40 ��ام:                        ±  20 %

> 40 ��ام:                            ± 8 ��ام

إذا ¨�ن ����ى ا����¹ ��� 100 ��ام:

< 4 ��ام:                            ± 0.8 ��ام 

≥ 40 ��ام:                        ±  20 %

إذا ¨�ن ����ى ا����¹ ��� 100 ��ام:

< 0.5 ��ام:                     ± 0.15 ��ام 

≥ 0.5 ��ام:                        ±  20 %

إذا ¨�ن ����ى ا����¹ ��� 100 ��ام:

< 1.25 ��ام:                 ± 0.375 ��ام 

≥ 1.25 ��ام:                        ±  20 %

�ل:���ول (3) ����ى ا����وت ا� �

���د���� ا����	�� ا��
�و
������35�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�ت����ا����

��¨� ا�����ا����ة Ä�� ·� ���Á ©� ا���ول أد��¨

100 ��ام/��ا����ةا������ ا���ا��

�����ري/���ة ��ار¨ ���¨

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

��ام

���� ا���ء ©� ا����¹

mOsm/kg

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

��¨� ا�����

�	�ا��

����ع ا�����·��رات

�ت�����ع ا����

�ف¶� ��� �§��

ا����ف ا�
�ا��

ا���و���

 ���/����� أ���ض أ����� أ�§��
أ����� �� ����Á ا�¦ 

(����ا����ض ا����

����ع ا��·�ن

� د·�ن �°���§��

��� د·�ن ��� �°��� أ��د§��

� د·�ن ��� �°��� ����دة§��

 ����� أ���ض د·��� أ�§��
(ا�¦ ا���¥ ا������م)

ا��·�ن ا�������

ا��������ول

(H2O) ء�ا��

Osmolality

(2) �ا����¤ ر�
:���ا����� ا�������� ���اض ���� �

 ���ول (1): ��ول ا������ت ا����و



ا������دن

��¨� ا�����ا����ة Ä�� ·� ���Á ©� ا���ول أد��¨

ا����� ا���ا¡
(ا����ة)

ا��� ا�د�¦ ���
100 ���� ��� ��اري

ا��� ا�¨�¦ ���
100 ���� ��� ��اري

35

0.06

0.08

0.9

0.08

10

0.07

2.25

0.5

0.5 ������ ��ام ����� ا����ض 

ا��·������ ��� ا��°������ ����ا� 

� ������¥ ا�������£ ��� ���§��

©� ¨� ا���ال ��� أ� ��� 

 100 ������ 0.5 ��
����ام  �����

¨��� ��� ��اري

0.75

0.15

3.5

180

0.5

0.5

3

0.5

50

0.7

22

 *2.5-3

3

7.5

1.5

20

�ت Ç©����� أ (����و��ام -����©
ا�������ل)


�ام)��) �����


�ام)��) ��©�©���ر

(�����ت ا���Ç©�
�ام -����) ������


�ام)��) B6 ������©

��¥ ا�����£ (folate) (����و��ام)

���� B 12 (����و��ام)��©


�ام)��) C ������©

���� D (����و��ام)��©

 ��ت أ��Ç©�
�ام -����) E ������©

��¨�©��ول)

������ (����و��ام)


�ام)��) £�������� ¥��

���� K (����و��ام)��©

 �����ول (2): ا������ ا���ا��� ا
�»ا��� �� ا� ����ت ا� ��� �� ���اض �

 Nutritionally) (®����� اء��) ا������ ا���ا��� �� � ¤�� ������ ا� ��

:(complete formulas

�ت����ا����

���د���� ا����	�� ا��
�و
������37�ت ا�
�ا�� ا���� ة



10-1 ���ات. �� ���¤ ا� ����ت ا����� ����·� ا�� � ¸�� ¦�¡*

ا����� ا���ا¡
(ا����ة)

ا��� ا�د�¦ ���
100 ���� ��� ��اري

ا��� ا�¨�¦ ���
100 ���� ��� ��اري

30

80

30

0

(35) (50*)

7.5

0.5

30

0.5

0.05

60

6.5

1.25

3.5

2.5

175

295

175

0.2

(175) (250*)

25

2

80

1.5

0.5

500

35

15

18

10

ا�¢�د��م (��
�ام)

ا��������م (��
�ام)


�ام)��) ��ا����را


�ام)��) ��ا����را

ا�������م (��
�ام)

ا��
�����م (��
�ام)


�ام)��) ��ا���

ا������ر (��
�ام)

ا�»�£ (��
�ام)

ا������» (��
�ام)

ا����س (����و��ام)

ا���د (����و��ام)

ا���وم (����و��ام)

����م (����و��ام)������

�������م (����و��ام)

ا����دن

���د���� ا����	�� ا��
�و
������38�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا���������ت

ا� ��دن

ا����ن
ا���ا¡

�ت������¢ ا����وت ا�����ح �����
وا����دن ª¡ ا�����ت ا���ا��

% 20 -                           % 50 +

% 20 -                              % 45 +

(3) �ا����¤ ر�
ا�����ت ا���ا��:

��ول (1): ا���������ت وا� ��دن ا��� �����م �� ا� � �ت ا���ا���:

�¢¢¢�ول ر£¢¢¢ (2): ��ود ا���¢¢¢�وت ���������¢¢¢�ت وا� ��دن ا� ���¢¢¢� �� � �ت 

ا���ا���:

MineralsVitamins

Vitamin A (μg RE)
Vitamin D (μg)

Vitamin E (mg α-TE)
Vitamin K (μg)

Vitamin B1 (mg)
Vitamin B2 (mg)
Niacin (mg NE)

Pantothenic acid (mg)
Vitamin B6 (mg)
Folic acid (μg)

Vitamin B12 (μg)
Biotin (μg)

Vitamin C (mg)

Calcium (mg)
Magnesium (mg)

Iron (mg)
Copper (μg)
Iodine (μg)
Zinc (mg)

Manganese (mg)
Sodium (mg)

Potassium (mg)
Selenium (μg)
Chromium (μg)

Molybdenum (μg)
Fluoride (mg)



����ا��

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Kcal/gmKJ/gm

0.8- 3.3

(4) �ا����¤ ر�
أ���� ا��
� و���ر ا����ل:

�ب�� ا� ���� �� ا����º� ول (1): ��ود ا�¡�£� وا������ ا���ا�����

�ت ا����ب ا����������

Kcal/gmKJ/gm

���ا���
ا���ا��

ا�����»��رات

ا�������������������ز

ا���و��������

ا��»����ن

�����������¥
ا�����در

�ز§�(ا����وز أو ا���
�ز§�أو ¯�اب ا���

أو ا���®)

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

إذا أ��� أي �� �¢�در ا�����·��رات �� ا����وز 

(������ ا�������م) أو ا���¨�����ز أو ا����¨�ز او ¾����اب 

ا����¨�زÃ ا���� ������ت ا����ب ا������.

-

-

-

-

7.5

3.75

-

3.3

1.8

0.9

0.8



����ا��

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Kcal/gmKJ/gm

0.8- 3.3

����و���� ����¨ ���ت ا����ب ا�����¨� �� أ������

Kcal/gmKJ/gm

�ت����ا����

������ د����������ª

������ أ����������ª

ا������ ������ ب1

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mcg/100 kcalMcg/ 100 kjMcg/100 kcalMcg/ 100 kj

-

-

10025

180

500

43

30.75

-

ا���د����ما����دن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

-

���� إ��©� ا�¢�د��م ©�¸ ���اض ������¬��

10025

���د���� ا����	�� ا��
�و
������41�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�وي ا��Ï¾� ا�����وي ����و��� ا��¶�ف ��� ا�	� ����� ان 

%80 ���و��� ا���ز��� ا���¬��Ã و������وي ���� ©����� ا���و��� 

ا��¶����ف ©���� ا����¹ ��� ا�	� 70% �� ������� ©����� ��و��� 

�©� ا����ض �»� Á������ا���ز��� ا���¬��Ã و©� ¬��� ا����ت 

ا������ �¢�ر�§� ا������� ا����ر�� ©�¸ �§�ف ����� ا����� 

.£��� ���ت ا�¶�ور�����ا�
�ا�� ����¸ ا���و��� �

gm\100 kcal (0.8 gm\100KJ) 3.3 إذا زادت �� ,-:À�»©

���ا���
ا���ا��

ا�����»��رات

ا�������������������ز

ا���و��������

ا��»����ن

®�����
ا�������¯

®��
ا������¯

��¤ ¯�® ������دات)

�����ت)��� -��¼�¼

�����������¥
ا�����در

�ز§�(ا����وز أو ا���
�ز§�أو ¯�اب ا���

أو ا���®)

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

إذا أ������ أي ����� �¢����در ا�����·�����رات ����� ا�������وز (������ 

ا����م) أو ا���¨��ز أو ا����¨�ز او ¾�اب ا����¨�زÃ ا����.

-

-

20.48

-

5

2.5

5.51.3

300mg
kcal\

70 mg\
100KJ

\1200mg
100kcal

275 mg\
100kj

4.5

1.2

0.6

1.1

15% �� ا��·�ن ا�����-

®�����
¯�ا���ر

15% �� ا��·�ن ا�����-

���د���� ا����	�� ا��
�و
������42�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�ت����ا����

������ د����������ª

������ أ����������ª

ا������ ������ ب1

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mcg/100 kcalMcg/ 100 kjMcg/100 kcalMcg/ 100 kj

60

1

10025

0.25

14180

500

43

30.75

-

ا���د����ما����دن

ا�������م

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

ا������± وا�£�°��

���ا���
ا���ا��

ا�����»��رات

ا�������������������ز

ا���و��������

ا��»����ن

�����������¥
ا�����در

�ز§�(ا����وز أو ا���
�ز§�أو ¯�اب ا���

أو ا���®)

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

إذا أ��� أي �� �¢�در ا�����·��رات �� ا����وز 

(������ ا�������م) أو ا���¨�����ز أو ا����¨�ز او ¾����اب 

ا����¨�زÃ ا����.

-

-

-

-

5

2.5

5.51.3

3.3

1.2

0.6

0.8

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

8020-

-10025

���د���� ا����	�� ا��
�و
������43�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�ت����ا����

������ د����������ª

������ أ����������ª

ا������ ������ ب1

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mcg/100 kcalMcg/ 100 kjMcg/100 kcalMcg/ 100 kj

-

-

10025

180

500

43

30.75

-

ا���د����ما����دن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

-10025

���د���� ا����	�� ا��
�و
������44�ت ا�
�ا�� ا���� ة



gm\100 kcal (0.8 gm\100KJ) 3.3 إذا زادت �� ,-:À�»©

�ت����ا����

������ د����������ª

������ أ����������ª

ا������ ������ ب1

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mcg/100 kcalMcg/ 100 kjMcg/100 kcalMcg/ 100 kj

60

1

14

0.25

10025

180

500

43

30.75

-

�وي ا��Ï¾� ا�����وي ����و��� ا��¶�ف ��� ا�	� ����� ان 

%80 ���و��� ا���ز��� ا���¬��Ã و������وي ���� ©����� ا���و��� 

ا��¶����ف ©���� ا����¹ ��� ا�	� 70% �� ������� ©����� ��و��� 

�©� ا����ض �»� Á������ا���ز��� ا���¬��Ã و©� ¬��� ا����ت 

ا������ �¢�ر�§� ا������� ا����ر�� ©�¸ �§�ف ����� ا����� 

.£��� ���ت ا�¶�ور�����ا�
�ا�� ����¸ ا���و��� �

���ا���
ا���ا��

ا���و��������

ا��»����ن

®�����
ا�������¯

®��
ا������¯

��¤ ¯�® ������دات)

�����ت)��� -��¼�¼

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

1.50.36

-

5.51.3

300mg
\kcal

70 mg\
100KJ

1200mg\
100kcal

275 mg\
100kj

4.51.1

15% �� ا��·�ن ا�����-

®�����
¯�ا���ر

15% �� ا��·�ن ا�����-

����و���� ��¨�� ����ª أ��
ا������± وا�£�°�� ا�����¨� �� إ

���د���� ا����	�� ا��
�و
������45�ت ا�
�ا�� ا���� ة



¢��� �ª�
ا������± وا�£�°�� ا������ �³

ا���د����ما����دن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

-10025

ا�������ما����دن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

5012-

���د���� ا����	�� ا��
�و
������46�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا���د����ما����دن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

-

�ت �� �¬��� �������*��������� ا�¢�¢����ت ا������ ������م �¢

.Ä�· ت ��ود ا���و����ا¾��ا�

10025

������ أن �°����� ا����م أو ا��وا¬� أو ا�������ك أو ا��°����ء أو 

 �� 40Ê ����� ��� ������ ������در ا���و������ ا���������¢� ����� ����·���

إ¬���� وزن ا����¹.

� ����� ا�������م أو ا��وا¬���� أو ا�������ك أو  ������ أ� ������ وزن̈ 

 ���25 ����زن �� إ¬�Ê �� در ا���و����¢� �� �ا��°�ء أو ���·

�در ا���و��� ا���ى ا�����ة ©� ا����¹.¢�

��� أ� ��� ا���و��� ا���� �� ا��¢�در ا���¨�رة

 �· Ãدر ا���و����¢� �� �إذا ذ¨�ت ا����م أو ا��وا¬� أو ا����ك أو ا��°�ء أو ���·

ا����ن ا����� ا���¨�ر ©� ا�¦ ا����¹

���ا���
ا���ا��

ا���و��������

ا��»�ن
(� ����ت

ا����م ��¸)

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

71.7-

-61.4

�ب �� ��� ا� ���� �� ا����º� ول (2): ��ود ا�¡�£� وا������ ا���ا�����

� ا����م وا��وا¥� وا����ك وا��´�ء أو ¶����� ¡ª �����ت ����

�در ا���و����� �� ·���

���د���� ا����	�� ا��
�و
������47�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا���د����ما����دن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

-20048

������ أن �°����� ا����م أو ا��وا¬� أو ا�������ك أو ا��°����ء أو 

��� �� 10Ê ����� إ¬���� وزن  ���در ا���و��� �������¢� �� ����·���

ا����¹.

� ����� ا�������م أو ا��وا¬���� أو ا�������ك أو  ������ أ� ������ وزن̈ 

 ���25 ����زن �� إ¬�Ê �� در ا���و����¢� �� �ا��°�ء أو ���·

�در ا���و��� ا���ى ا�����ة ©� ا����¹.¢�

��� أ� ��� ا���و��� ا���� �� ا��¢�در ا���¨�رة

 �©�إذا ذ¨�ت ا����م أو ا��وا¬� أو ا�������ك أو ا��°�ء ¨ �� �¢�در ا���و��� أو �«�

�¢����ر آ�����Ã و��¨����رة أو�� ©� ا����¦ ا����¹ �� ���ن آ��Ã �����اء �¦ �������¦ ا����¹ 

��¬�¨ É�� أو ��¬�¨

���ا���
ا���ا��

ا���و��������

ا��»�ن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

41-

-4.54.5

���د���� ا����	�� ا��
�و
������48�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا���د����ما����دن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

-20048

������ أن �°����� ا����م أو ا��وا¬� أو ا�������ك أو ا��°����ء أو 

��� ����� 8Ê ����� إ¬���� وزن  ���در ا���و������ ����¢� ����� ����·���

ا����¹.

� ����� ا�������م أو ا��وا¬���� أو ا�������ك أو  ������ أ� ������ وزن̈ 

 ���25 ����زن �� إ¬�Ê �� در ا���و����¢� �� �ا��°�ء أو ���·

�در ا���و��� ا���ى ا�����ة ©� ا����¹.¢�

��� أ� ��� ا���و��� �� ا��¢�در ا���¨�رة

 �©�إذا ذ¨�ت ا����م أو ا��وا¬� أو ا�������ك أو ا��°�ء ¨ �� �¢�در ا���و��� أو �«�

�¬�� أو  �¢����ر آ��Ã ��� ��� ��¨�رة أو�� ©� ا����¦ ا����Ã¹ �����اء ����¦ ����¦ ا����¹̈ 

��¬�¨ É��

���ا���
ا���ا��

ا���و��������

ا��»�ن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

2.20.5-

30.7-

-4.51.1

��� أ� ��� ����ع ا���و��� ©� ا����¹ �� ¬��� ا��¢�در

���د���� ا����	�� ا��
�و
������49�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا���د����ما����دن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

-

�ت �� �¬��� �������*��������� ا�¢�¢����ت ا������ ������م �¢

.Ä�· ت ��ود ا���و����ا¾��ا�

20048

��� أ� ��� ����ع ا���و��� ©� ا����¹ �� ¬��� ا��¢�در ��

�رة ������ ���	���� ا�������¹ "و¬��" ������ �¦ ��¨���� ا�������م أو ا��وا¬� أو ���¾Åإذا �����± ا

ا����ك أو ا��°�ء أو أي �¢�در ا���و��� ا�������� ا���ى ©� ا�¦ ا����¹
���ا���

ا���ا��

ا���و��������

ا��»�ن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

30.7-

-4.51.1

���د���� ا����	�� ا��
�و
������50�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا����دن
ا���د����م

ا��»�ن

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

-

إذا ذ¨� ا���� �� �����ت أ��ى ©� ا����¦ ا����¹ 
��اء �¦ ����¦ ا����¹ ¨�¬�� أم �

30070

���ا���
ا����»�نا���ا��

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

إذا ¨�ن ا���� ·� ا������ت ا�����ة أو ا���¨�رة أو�� ©� ا�¦ ا����¹

إذا ¨�ن ا���� ·� ا����ن ا����� ا���¨�ر ©� ا�¦ ا����¹

ا������ت ا����ة ا��� ����� �����ت ا����� ا����ن ا�ول أو ا����� ©� ا�¦ ا����¹

-61.4

���ا���
ا���و���ا���ا��

ا���و���

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

�در ¢� ��
ا�����

 ���¬ ��
ا��¢�در

2.2

3

0.5

0.7

-

-4.51.1

�در ¢� ��
--2.2ا�����

�ت ا����¢���� �¶����� ¡ª �����ت ����

���د���� ا����	�� ا��
�و
������51�ت ا�
�ا�� ا���� ة



�ت�������� جا������ª

���� أ��ª

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

256-

10025-

μg RE/100 Kcalμg RE/100 KJμg RE/100 Kcalμg RE/100 KJ

�ت�������� جا������ª

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

Mg/100 kcalMg/100 kjMg/100 kcalMg/ 100 kj

256-

���ا���
ا�����»��راتا���ا��

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g\100 mlg\100ml

g\100 mlg\100ml

-10

ا�����»��رات

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

-15

�ت ¨��� ا���ا�º وا���¹وات وا�����ر وا��´�و��ت وا������ت ����

»£ª �¶��ª �� ��ا����

¨��� ا���ا�º وا�����ر
وا��´�و��ت ا��¡

�¶��¨ �����

ا�����»��رات

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 mlg/100 ml

-20

�ت����
وأ���ق
ºا���ا�

���د���� ا����	�� ا��
�و
������52�ت ا�
�ا�� ا���� ة



ا�����»��رات

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 mlg/100 ml

-25

�ت�ا����
¼��وا���د

ا�����»��رات

ا��� ا���¦ا��� ا�د�¦

g/100 mlg/100 ml

-5

ا��´�و��ت ا���ى
��� ا������ة
¨�¦ ا����¢

���د���� ا����	�� ا��
�و
������53�ت ا�
�ا�� ا���� ة



����ا���
ا���ا��

�� ��� ا������ �� ا����ب�¾���� ا������ �� ا����ب��¾�

��ول (3): ��¡���ت ا���ود ا����ى ����������ت وا� ��ن وا������ ا��·��� 

���º� ا�����

Vitamin A (μg RE)

 Vitamin E (mg α-TE)

Vitamin D (mg)

Vitamin C (mg)

Thiamin (mg)

Riboflavin (mg)

 Niacin (mg NE)

Vitamin B6 (mg)

Folic acid (μg)

Vitamin B12 (μg)

Pantothenic acid (mg)

Biotin (μg)

Potassium (mg)

Calcium (mg)

�������ت ا����� ا������ ������

�ر¶��ت ا���ا¨À وا������ 
� وا�����ر·��و�¢

�ت ا����� ا������ و��¶� �����
�©� ا����� و�����ت ا����ب �»�

ا������ �����و��� ا��� ��¶� 
�ل �� � ����� ���©� أي ��»�

ا���و���. 

�ت ا������± وا���¾�������

��ا��� ا���¦ ��� 100 ���ة ��ار

180

3

3

12,5

25

-

0,5

0,4

4,5

0,35

50

0,35

1,5

10

160

80

180 

100

3

-

12,5

25

125

0,25

0,4

4,5

0,35

50

0,35

1,5

10

160

80

-

-

180
 و������ ¬��� ا����� ��� ا��¢��� �� ا����ب ����ا

� �¢�� ا��¶�وات و¾�ا�§

���د���� ا����	�� ا��
�و
������54�ت ا�
�ا�� ا���� ة



����ا���
ا���ا��

�� ��� ا������ �� ا����ب�¾���� ا������ �� ا����ب��¾�

Magnesium (mg)

Iron (mg)

Zinc (mg)

Copper (μg)

Iodine (μg)

Manganese (mg)

��ا��� ا���¦ ��� 100 ���ة ��ار

40

3

2

40

35

0,6

40

3

2

40

35

0,6

���د���� ا����	�� ا��
�و
������55�ت ا�
�ا�� ا���� ة



400
7
5

12
45
0.5
0.7
7

0.7
125
0.8
3

10
550
550

1000
400
500

8
5

80

���� أ (����و¬�ام)��©
���� د (����و¬�ام)��©
���� ·� (�����ام)��©
���� ك (�����ام)��©
���� ج (�����ام)��©
ا������� (�����ام)

ر���©�©�� (�����ام)
���� (�����ام)��

���� ب 6 (�����ام)��©
��¥ ا�����£ (����و¬�ام)
���� ب 12 (����و¬�ام)��©
���£ (�����ام)������¥ ا��

ا������� (����و¬�ام)
ا�������م (�����ام)
ا�����ر (�����ام)

ا��������م (�����ام)
ا�¢�د��م (�����ام)
ا����را�� (�����ام)
ا����� (�����ام)
ا�»�£ (�����ام)

ا���د (����و¬�ام)

��ا�£��� ا���¥���ا���دة ا����

(5) �ا����¤ ر�
������¢ ا��
���� و������¢ ا���������� و���¢ 

ا�����ام ا���ص:
��ول (1): ا��� ا� ����� ����������ت وا� ��دن



20
0.5
80
1.2

ا��������م (����و¬�ام)
ا����س (�����ام)

ا��
�����م (�����ام)
ا������» (�����ام)

��ا�£��� ا���¥���ا���دة ا����

���د���� ا����	�� ا��
�و
������57�ت ا�
�ا�� ا���� ة




