
Patient Alert Card
For patients with non‐oncology diseases

Show this card to any doctor involved in your treatment.

Where can I get more information?
See the Truxima® package leaflet for more 
information.

Treatment start date
Date of most recent infusion : 
............................................................................................

Date of first infusion  : 
............................................................................................

Contact details
Patient’s name : 
............................................................................................

Doctor’s name : 
............................................................................................

Doctor’s contact details : 
............................................................................................

Make sure you have a list of all your medicines when 
you see a health care professional. Please talk to your 
doctor or nurse if you have any questions about the 
information in this card.
If you get any side effects, including any not listed in the 
package leaflet, talk to your doctor, nurse or pharmacist.

Why have I been given this card?
This medicine may make you more likely to get 
infections.
This card tells you:
• What you need to know before having Rituximab.
• What the signs of an infection are.
• What to do if you think you might be getting an 

infection.
It also includes your name and doctor’s name and 
phone number.

What should I do with this card?
• Keep this card with you all the time – such as in your 

wallet or purse.
• Show this card to any doctor, nurse or dentist you 

see – not just the specialist who prescribes your 
Rituximab.

Keep this card with you for 2 years after your last dose 
of Rituximab. This is because side effects can develop 
several months after you have had treatment.

When should I not have Rituximab?
Do not have Rituximab if you have an active infection 
or a serious problem with your immune system.
Tell your doctor or nurse if you are taking or have 
previously taken medicines which may affect your 
immune system; this includes chemotherapy.

What are the signs of an infection?
Look out for the following possible signs of infection:
• Fever or cough all the time.
• Weight loss.
• Pain without injuring yourself.
• Feeling generally unwell or listless.
If you notice any of these symptoms, tell a doctor or 
nurse straight away. You should also tell them about 
your Rituximab treatment.

What else do I need to know?
Rarely Rituximab can cause a serious brain infection, 
called Progressive Multifocal Leukoencephalopathy 
or PML. This can be fatal.
• Signs of PML include:
‐ Confusion, memory loss or problems thinking.
‐ Loss of balance or a change in the way you walk or 
talk.
‐ Decreased strength or weakness on one side of 
your body.
‐ Blurred vision or loss of vision.

If you notice any of these signs, tell a doctor or nurse 
straight away. You should also tell them about your 
Rituximab treatment.

This medicinal product is subject to additional monitoring. This will allow 
quick identi�cation of new safety information. You can help by reporting 
any side e�ects you may get to the National Pharmacovigilance and Drug 
Safety Centre (NPC).
Channels for reporting Adverse Drug Reactions exist, mentioned below, 
and it is encouraged to use them and report as soon you so experience or 
become aware of one.
The National Pharmacovigilance Center (NPC)
• Fax: +966-11-205-7662
• SFDA Call Center: 19999
• E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
• Website: https://ade.sfda.gov.sa/
And to: Company Contact Point Abdulkareem bin Mubarak
Mobile: +966550017554. Telephone: 00966114173731 Ext. 1086
Email: SAPV@hikma.com.
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بطاقة تنبيه المريض
للمرضى من دون الامراض السرطانيه

قدم هذه البطاقه لطبيبك المعالج

من أین یمكنني الحصول على معلومات أكثر؟
 أنظر الى النشرة بداخل علبة تروكسیما® لمعلومات اكثر 

تاریخ بدایة العلاج :
تاریخ أخر جرعة حقن وریدي البطئ:

................................................................................................

تاریخ أول جرعة حقن وریدي البطئ:
................................................................................................

البیانات :
اسم المریض: 

................................................................................................

اسم الطبیب المعالج: 
................................................................................................

بیانات الطبیب المعالج:
................................................................................................

لماذا یتم اعطاؤك ھذه البطاقھ ؟
ھذا الدواء قد یزید احتمالیة تعرضك للعدوى أو الالتھابات

ھذه البطاقھ تخبرك عن:
- ماذا تحتاج أن تعرف قبل استخدام تروكسیما®.

- ما ھي أعراض العدوى؟
- ماذا تفعل في حال إعتقادك تعرضك للعدوى؟

ھذه البطاقھ تحتوي أیضا على إسمك وإسم طبیبك المعالج ورقم ھاتفھ.

ما علیك فعلھ بھذه البطاقة؟
‐ إحتفظ بھذه البطاقة معك طوال الوقت، ضعھا معك في المحفظة مثلا .

‐ اظھر ھذه البطاقة لأي طبیب، ممرضة، أو طبیب اسنان، لیس فقط 
للطبیب الذي وصف لك دواء تروكسیما®. 

احتفظ بھذه البطاقة لمدة عامین من تاریخ آخر جرعة من تروكسیما®. ھذا 
لأن الاعراض الجانبیة قد تحدث بعد أشھر من الانتھاء من العلاج.

متي لا استخدم تروكسیما® 
اذا كان لدیك عدوى او مشكلة خطیرة بالجھاز المناعي لا تستخدم 

تروكسیما® 
أخبر طبیبك أو الممرضھ ما إذا كنت تستخدم أو قد استخدمت دواء یؤثر 

على الجھاز المناعي وھذا یتضمن العلاج الكیمیائي.
أخبر طبیبك المعالج إذا كنت تأخذ أدویة قد تؤثر على المناعة كأدویة 

العلاج الكیمیائي مثلا.

ما ھي أعراض العدوى؟
إبحث عن العلامات المحتملة التالیة للعدوى:

‐ الحمى أو السعال طوال الوقت.
‐ نقص الوزن.

‐ الألم دون جرح نفسك.
‐ الشعور بشكل عام بالمرض أو نقص في الطاقة.

إذا لاحظت أیًا من ھذه الأعراض، أخبر الطبیب أو الممرضة على الفور.
علیك أیضاً إخبارھم باستخدامك دواء تروكسیما®.

ماذا أحتاج أن أعرف ایضا؟
نادراً ما یُحدث تروكسیما® عدوى خطیره بالدماغ التي تسمى اعتلال دماغي 

(Progressive Multifocal Leukoencephalopathy) مترق متعدد البؤر
قد یكون ھذا قاتل.

علامات PML مثل:
‐ الارتباك، فقدان الذاكرة أو مشاكل في التفكیر.

‐ فقدان التوازن أو تغییر في طریقة المشي أو الحدیث.
‐ انخفاض القوة أو الضعف على جانب واحد من جسمك.

‐ عدم وضوح الرؤیة أو فقدان الرؤیة.
إذا لاحظت أیاً من ھذه العلامات، أخبر الطبیب أو الممرضة على الفور.

یجب علیك أیضاً إخبارھم عن علاج تروكسیما® الخاص بك.
تأكد من احضار قائمة بجمیع ادویتك عند رؤیتك لاخصائي العنایة الطبیة. 
تحدث مع طبیبك أو الممرضة إذا كان لدیك أي أسئلة بخصوص معلومات 

في ھذه البطاقة .
إذا ظھر لدیك أي عرض جانبي، حتى وإن لم یكن مذكوراً في النشرة التي 

في العلبة، أخبر طبیبك أو الممرضة أو الصیدلي بھا.

ھذا المنتج الطبي یخضع للمراقبة الاضافیة. سیسمح ذلك بالكشف السریع عن معلومات السلامة 
الجدیدة. یمكنك المساعدة بالابلاغ عن أي عرض جانبي الى ھیئة الغذاء والدواء – المركز 

npc.drug@sfda.gov.sa :الوطني للتیقظ والسلامة الدوائیة على عنوان البرید الالكتروني
 SAPV@hikma.com :والى شركة أدویة الحكمة على عنوان البرید الالكتروني

او رقم الھاتف التالي:۰۰۹٦٦۱۱٤۱۷۳۷۳۱  تحویلة ۱۰۸٦  

تروكسيما® 
ريتوكسيماب
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