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:�����

��� ا���¡��µµµت وا´را³ ا�
 ��� ذات ا�� � ��� �µµµ�
 
�® دور ا� ¤�µµµ� ا������ � ���� وا��� �¶�� �µµµ� ����µµµا�

��· ا��ا³ ا���� ����³ �¤��± أ���  «�«
�� وذ��µµµ���� ª¸ ا����� ا���و�� � �¤��± �� ا��� �� و������

 � ��� ����� ��دة  . وإ����� �¸ ا� ¤�� �º¬��� إ���µµµب ا��³¹ ا�
�دات ا��ا��� ا����� وا��� �¶ ¡�� وو���

ا������¾ ��½ �� ¼ ���� ا����ل (أ«® �¸ 15 ���) �� ا��� �� 30% �¸ إ����� ��د ا��
�د��¸ ���� 

�ة ��ا�® ����� ����ز ����رات µµµ� �ا����� �م 2019م. و��§�¸ ��� �
� ³���¿� �µµµ��
إ������µµµت ا����� ا�

� ا����� ا��µµµ ��� ا����از�� أ��س � ����¢� � � ا����ر 
���¾ و�µµµ ����¾ و���¬�. و��
��������µµµ�¾ و�

وا����µµµ ا���µµµ��Á� �� µµµل¾ و�§��ن ���ل ا����� ا��µµµ ��� �¸ ا���� إ���µµµب ا����ل ا�
�µµµدات ا��ا��� 

ا����� �� ا���� وا����م ����¥��® ا���و�� ا�¥��
� �¸ «�® ا��ا���¸ و����� ا������ ����Áل. 

�ت �������م ا����� �� ا��� �ل� ����
�����  ا����	 ا�����	 ������	 ����اد د��� إر�����دي �����	 ا ��������

.	��� ��� ا
د�	 ا�����	 ا������ل ������ ���وا�ر��دات ا��� ����� ��� ا���ع ��� ��ا�� 
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:��أ��اف ا���

ا����¬�� �� ����¸ ا����� ا���و�� ����Áل �� ا��� ��.

�ى ¡��ع ا���ار و����� ا������ �º¬��� ا����� ا����� µµµ� ا���� ±�ر

وا����از�� ����Áل.

����° ا����¬�� ا������ ��ل ���� ا����ل.

ا����ت ا�������	:

ا��ا��ان و����� ا������ ����Áل.

��� ا�����Ã ا���وي وا����ر��ن ا�����ن. ��

¡��ع ا���ار.
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�دات ����ب ا����ل ���ق وإر
ا���دات ا���و�� ا�����
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:ا����� �����وة    �أو¡
�ل���� 	���� ¥¤ل ا¡��ا� ����ا���� و�� �����ن ا�¢�

���© ��¨ ا��¢ص ��� ا¦��: 

 Ä�

��� ا�
�دات ا���و�� ا�� ��� � �ا���¸ و�¸ �����ن ا������ ����Áل �¸ ا����Åات ا������� ا��� ���

إ�¤��� � � ���ر ا�
�دات ا���و�� ��ى ا����ل.

وق µµµا� ��µµµت Æ�©ا ا�����µµµر   �µµµ�  µµµ©ا�

وا����µµµرات وا�������ت ا��ا��� ��® ��د 

�¸ أ��اد ا���ة.

�ر�� ا���® � � ���µµµرات ���ول ا��ا³ �

�� ا��¸ ا������ ��® ���رة.

���ر�µµµ� ا��µµµ �ك وا�
�µµµدات ا��ا��� 

ا���� µµµ� �µµµ�» ¸µµµ® ا��ا���µµµ¸¾ و���µµµول 

ا��
�م ا���� أ��م ا����ل. 

���µµµ���� � ��� �µµµ� �µµµ و���µµµ° أ���³ ��

���ول ا��
�م. 

 �µµµو�� و���µµµول   ¾�µµµ ��
ا� و���µµµت   �µµµ�¢��

 ����� ±� ¾� ��
� � 
وا��ة � � ا�«® �

�دة ����ول ا��
�م �� ا���م.�� ���ا��

����µµµ· ا�����µµµت ا�����µµµ�¾ وإ��µµµاك 

�µµµ���� �µµµ· و��§��µµµ و����¦  ®µµµا���

ا���§ � �¸ ا��
�م ���� «�را�¦.

.� 
�� ����و��ن ا�����ت ا����� � 
��¾ و���»�© ��� È� ����� ����Áل وأ¡

�� وا
¢ان ��

¥�ة وا��� ¥¤ل ا¡��ا� �

 .�����¸ ����Áل �
 � ��دات ��و�� � ��� �¸ ا�©�ة أو ا�¡�«�³ أو ا�«�ان ��¸ ���

5

���© ��¨ ا��¢ص ��� ا¦��: 
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���© ��¨ ا��¢ص ��� ا¦��: 

 	ªا����� �� ا���ر : �����«

 ¨����: ا����� � ��¬��«


»�» ا���µµµ· ا��ا�� ا����¾ ��µµµ®: ا��½ � � ���ول �� �µµµر��
 ���� ���»ة �� ا��� ���� �µµµ���� �µµµ��µµµ¸ ا��

 ����� ª�ا���ا�¦ وا��§�وات �¸ ©Æل ����� ������ت ���� �� أو ����� ��اد ������ ��ذ�� ����Áل¾ �

�� ا����¡Ã ا���ر��� ��� ��Åدي ��ورÉ �����»¬� � � ���ول ا��
�� ا�����.  ��و���ت ¡��� و��

¾ و��� Ã أ��اع ا��
�ب  ا ���� 
 � ا�
�دات ا��ا��� ا�� ��� أ��� ¦����¸ © È �� ���ن  �¸ ©Æل ا��
�ب �¶

 «�«
�� � ��® ����µµµ ا���� µµµ� ا�
���� و��§µµµ® أن ���ن ا��
�µµµب �¤�± ��µµµ¸ ا���
� و������ ¸µµµ��� �µµµا��


�ف � � أ��اع � � �
�� أو ����� ا���رات ا�¬��� � � ���µµµ® ا����ل: (��¡�® ا�� ��ت ا�������ا��¥�µµµط ا��

 «�«
� �� ���µµµ�� ب�
�ة �¸ ا������)¾ و�� Ë® ا��¥�µµµر ا���������� �¸ ا����¸ ا���½ �¸ ������ت �����

ا����ب ا�
�دات ا��ا��� ا�����.

 Ãµµµ¡ا����  �µµµ�  �µµµ��¡ و���µµµت   �µµµ����

ا���ر���.

���µµµ ��اد ������ ��µµµل أ¬��� ا��ا³ ��

 .É���ا���� � � ¡�� ا�¤�� و


»�» ا��¥�µµµ� ا���ر��µµµ� ا����� �� ���½ �

�� ا��¥�ف و�¤��� �Æ© ¸� ل���Á� ¸���

 ¾��ا��
�� ا����µµµ� ���: (ا�»را��¾ أو ا��

أو ا��وق).
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 ���
� �µµµت أو ��ا���µµµ»أو Ìµµµ����

µµµ� �µµµ����� �µµµ�� ¾�µµµ± ا���¡��ت  �

�ة. ��
ا��

.�
 �¥�ر�� ا���® �� ا� 
�.© È ���� ����� و������ � 

ا©���ر أ�
�ب ������ �
�� ا���®.

���© ��¨ ا��¢ص ��� ا¦��: 



 ����أ��ز ا��	���ت ا��ا �� ا��
�� ا���	���� ��
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���© ��¨ ا��¢ص ��� ا¦��: 

 	���
: ر�® ��® ا � أو¡
 ���
� ا��
�µµµ� و��م ��� ��¾ وا��� ���أ ��دة �� �µµµ¸ ا���� ��
� ا����ل �¸ �¥�µµµ � ر� �µµµ��
� �µµµ»

�م � ��� ا������� �¸ ا��
�ات ا���ار�� وا�
��¡� ا��ا��� ا����ى وا����ى. � ªذ� ¸� Í��� �» ��� ¾� �����

���µµµ ا��
�� ا�����Î� ��µµµ¥® أو «�ام ��

 ����� ¸µµµ� ��µµµ�) :ا����ل ®��µµµ� �µµµ � ¾�µµµ©آ

�م µµµ��  �µµµ ا����  �µµµ�¡�ر�  �µµµ� ا��§�µµµوات 

���µµµ ا��§�µµµوات �� ªµµµ��¥�µµµر�� ©§�µµµر¾ �

��� ���� � ��® وا©���ر  ®�µµµ¥� ¦وا���ا�

ا���ان ا�¤ا��). 

 ®� ¾¸�
�م ا���ر ا���® � � ���ول �ا³ �µµµ�

إ�¤�د ا����® ا������ �� ا��«Ð ا������. 

 �µµµ¤ر��� ®�µµµ¥� ة�µµµ��إد©�µµµل ا��
�µµµ� ا�¤

 ®�¥� ������� È��� ¸� ����� و�����ت

�� �± ا��
�� ا���§ �.���اب أو ���

 ®�µµµ¥ن وا��µµµ ��� م�µµµ
�ام أو��µµµ� ا����µµµا�

ا����� ��ى ا���® � ����» � � ا���Æك 

ا��
�� ا�������.

إ���³ ا���® ��¡� ا��¥�µµµر�� �� ا©���ر �� 


�م.� ¸� ¦ §��

 �
����» ا���® ��
 ��¦ ا���ا�� ا����� ��

.��ا��

إ��اك ا���® �� ���ق ا���اد ا��ا���.
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�� إ��رات ا�¤�ع وا�¥�± ��ى ا���®.� �� ��ا��µµµ���� È��� ¸µµµ� ت�µµµا���� �µµµ�¢��

�دة ����ول ا��
�م �� ا���م.��

�µµµ� وا����ع ��µµµ ��ق �Á� ®µµµا�����µµµ ا����

.���ا���

���© ��¨ ا��¢ص ��� ا¦��: 

 	��¢ ا�¯�� 	��د ��� ا��±��°ت ا���ا��: ا¡�� ��¬��«

� ا����ل � � أ� �ب ا�����ºة ����
�� ��� ا����� �¸ ��
� ���م �
� ا��ا���¸ أو ����� ا������ ��»

 �� أو � ���م �ºدا³ ا��ا���ت. � � ���µµµ® ا����ل: "���� ®�µµµ¥� أو � ���ف ���¡ ��
أ�µµµ® ا�����µµµ» ����ول أ�

«��µµµم ا���® ������ ����µµµ� É���µµµ® � � ر«��Èµµµ ا�����Ä ا��� �µµµ�" أو" ��� «��م ا���® �¥�µµµب ا�� �� 

�ى ا���® �ºن ا��
�م ا���� ¡�� ¬� � ���
� «�«
�����¸ �¸ ��ب ا��¥�وب ا���زي"¾ ��� ��Åدي إ�� �

.����ع �¸ ا������ت وا��
�م ا���� ¬� ��ع �¸ ا��ا���ت ا��� ����� � �¦ إ����

: ا��³�ر ��� ���ول ا��²�م �����«
�ة ����ر¬� � �µµµ ���ول ا��
�م أ��� �µµµ¸ ا������� ا����� �¸ «�® ��� ����µµµا����ل أ� �
� ¦µµµا��� �µµµ» 

ا��ا���¸ أو ����� ا������¾ و�¸ أ�� � ذ�ª :( أ� �ب ا�§�· � � ا���® �
��رات أ�� و����Ñ ����ول ����ت 

�ام ��µµµب ا�� µµµأ� ¾"�
����µµµ� �µµµ¸ ا��
�µµµم ���ق ا�����µµµ¦¾ "���ول �
��ª ��� وإ� ��µµµف ���م �¸ ا� 

�: "���µµµول ©��µµµ� �¸ ا��§�وات ��ª �� ¼ �¸ ا�
�� ©��µµµ� ���µµµات"¾ ��� «� ���Íµµµ �¸ ذ�ª ���ول µµµا���ا�

��ر ا��Îا��ت �� ا��® أو ز��دة �� ا��زن/ا�����. ��½ Ë ��������ا��
�م ��ق ا����ج ا���® و�¥�ا¬�¾ 

�� ا����� ����· ا����ر � � ���ول ا��
�م ������ ا�¬® و���¬���� ��ل ار���ط ز��دة ا��زن � ��® ������ 

ا�¤��ة.
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��µµµت � ����» � � ��� ����� ¸µµµ���

ا��µµµ �ك ا��¤���µµµ��� �µµµول ا��
�م 

 ¾ªµµµذ�  �µµµ� ا���µµµاط  دون   �µµµا���

 ��
����µµµ� أ� ���ن ا�����ºµµµة أ�

.���¡ ���

 ®µµµة ا���ºµµµ��ام ��µµµق أ©�µµµى ������µµµا�

�� �µµµ¸ ا������µµµت µµµ� �µµµ�¤ا� ¦µµµأدا� �µµµ �

ا��ا��µµµ� ��� ا�����¾ � � ���µµµ® ا����ل: 

(���ر�� �¥�ط ©�رج ا���»ل ���¬�ب إ�� 

ا�����ºµµµة   �µµµ���� ��ا��µµµة   ±µµµ�  (�µµµ����

 .����
ا������� � ��� � ا�

���© ��¨ ا��¢ص ��� ا¦��: 



ا � � �م �� �ع ���  ���� �دات �إر
��� و��	ازن �� ���� ا���	��
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ي ����µµµي � � ���µµµ± ا��¤����µµµت ا��ا��� �����µµµت � ��µµµ ا�������ت µµµا� �µµµ¬ ازن�µµµا��� �µµµا�ا��¢�µµµم ا��

ا���� �µµµ� ����Áل وذ�ª �§��ن ا����ل � � ا���«� وا�
��¡� ا��ا��� ا����ى (ا�����¬��رات¾ ا���و����ت¾ 

�� ا���� وا����ر ا�� �� ����Áل.  ��ا��¬�ن) وا����ى (ا���������ت¾ وا��
�دن)¾ ��� ��

:	�ا�������ت ا���ا�
�� ا���· ا��ا��  � ��ا � �� ا������ ا��ا��¾ � 
� دور ����µµµ¥ا��� ��
¬� �¤����ت ������ �¸ ا��

ا����µµµ¾ و¬�µµµ: (�¤���� ا����ب وا��¥���µµµت¾ �¤���µµµ� ا��§�µµµوات وا���ا�¦¾ �¤���� ���¤�µµµت ا����ن 

��¾ �¤���µµµ� ا����ل وا��ª�µµµ وا���� وا� ��µµµم وا���µµµ� ا���و����� ا�©�µµµى¾ �¤���� ا��¬�ن ����µµµ¥و�

وا�»��ت).   

: �����	 ا����ب وا��´���ت �أو¡

É ا��¤���� أ�
�µµµ� ��µµµ®:( ا�رز¾ ا��
��و�µµµ�¾ ا���» و���¬�µµµ)¾ و��§® ا���µµµص � � إد©�ل µµµ¬ �µµµ§�

ا��
�� ذات ا����ب ا���� � ا�����
� ������ف إ�� و���ت ا����ل �¥�® ���� ��®: (ا�رز ا����¾ 


��و�� ا���° ا����®¾ ©�» ا���° ا����®¾ ا�¥���ن¾ ا�¤��¹ و���¬�).�

��ن أو ر«��È ���ب �µµµ¥��� ا��§�ف ��µµµا�����ى �¸ ا�� �ر ��������ال ر«��È ���ب ا���µµµا� ®§��

ا����ر ا������� �¸ ا���° ا����®.

�«�È ا���° ا����® � �µµµا��� È�»�� ا����µµµ¤��� ®��� � � ®µµµت ا���° ا����®¾ ���¸ © · ا�µµµ��
��

� ¡�± ا�����زات.��


�م ا���® ا���ر��µµµ�¾ ��§® أن ���ن ��Ã ا��¥���µµµت �� ا�
 �µµµ� �¸ ا����ب � �µµµ� � «µµµ��¤� �µµµ��

ا���� �.
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: �����	 ا�¸·¢وات وا���ا¶� �����«

�ف ��� ����Áل ����µµµ وأ��ا����µµµ ا��§�وات وا���ا�¦ ���� Ã أ¡���� ����§µµµ® ا���µµµص � � ا�����± 

.���Æ�� ا���® و�����¦ �� ا����
�

.�¬����� ¸� �Î�� � ا���� ����§® ا���Æك ا���ا�¦ وا��§�وات ���ر�

��¤�� ا©���ق ا����ل �� ��� �� «�® ا���ر�µµµ�¾ ا��ص � � ����± ا��§�وات ا��� � � ��µµµ® أ���ب 

 � �
��®: (ا�¤»ر وا����ر) إ�� «�± �����µµµ � ¡���ة¾ و���µµµ� � � Ä® � ��ت �¥�µµµ� ¦�µµµ® و�¤� ا�

 ���Î��� ¾¦»���©ا ���ر ا� ¦ »� ��µµµ��� ���� ا��� ��دة �� ����È �¤� �¤�ى ���Ä ا���® و«�
ا��

� �¸ إزا�� ا��ور. �ºم¾ وا���
إ�� أ¬��� ��ا«�� ا���® أ���³ ���و�¦ ا��

�����ن و�´����
: �����	 ا ��¬��«

É ا��¤���� �µµµ¸ ا��¤����ت ا����� � ��® � ���ل � � ا���و����ت¾ وا��
�دن¾ وا���������ت ¬ �µµµ
 ¶�

ا�Æز�� ���� و��Æ� ا�
¢�م. و�¥��® � � ا�¡��ف ا��ا��� ��®: (ا�� ��¾ ا� �¸¾ ا�»��دي¾ ا����ن).

��§® ا���ص � � ا��� �® �¸ ا���Æك ���¤�ت ا����ن ذات ا�����ى ا�
��� �¸ ا���� ا��§�ف ��®: 

 .®�
ا�� �� أو ا�»��دي ا����¦¾ وا����ا�¦ �� · ا�� ��/ا�»��دي �± «�± �¸ ا���ا�¦ ا���ز�� أو ا�

.��� ��� ��� ا���® � � ا�¤��� ا������� ا���� � � �¬¸ وا����ا���
��§® ا���ص � � ��م �

14



�����	 أو ا��¹�دي.� ��¹ وا���ªا��������·� ا��¢ص ��� ��م ����� ا�²�� ��� ا�±¢��	 وا��

15

É ا��¤���� �¸ ا��¤����ت ا����� � ��® � ���ل � �µµµ ا���و����ت¾ وا���������ت وا��
�دن ¬ �µµµ
 ¶�

ا�Æز�� � ���م ����Ã��Ë ا������ و��Îن ��Æ� أ��¤� ا�¤��.

É ا��¤���� � �µµµ ا�¡��ف ا��ا��� �¸ ���µµµدر ���ا��� ��®: (ا� ��م¾ ا����µµµك¾ ا����ج¾ µµµ¬ ®��µµµ¥�

ا����µµµ)¾ وأ¡��µµµف �ا��� �µµµ¸ ���در ������ ����ز �� � ����ا¬� �¸ ا��¬�µµµن وز��دة ����ا¬� �¸ ا����ف 

�س¾ ا���Ì¾ ا���ل¾ ا���ز�³). 
ا��ا��� ��®: (ا�

 ���Îإ :®�� �� ��� ������ ¦���ا�� �
�¸ ��®: ا����¾ ���¸ ��� Ã�¡ ا���® ���ول ���� ��ل ر

���¦ ���� �� �ق أو �� �. �� ¸� �Î�� ةÆا������ ا��� �ا���� إ�� و¡�

 	���: ��������	 ا�������ل وا������© وا������® وا�������م وا
������	 ا��¢و� ��را�����
ا
¥¢ى

: �����	 ا����ن وا���¹ت   �����¥

� ا�¤�� � � ا����ص ا���������ت ���� ����� ا��¢�م ا��ا�� ا�����¾ ��½ أ ��
� ا��¬�ن دور � �

 ¸��� � ¦�������¸ ك)¾ ��� �
��µµµ أ ¾.µµµµ¬ ¸������و��µµµن ��µµµ ا��¬�µµµن (������µµµ¸ أ¾ ������¸ د¾  � �µµµ ا����

ا����¡�� إ� ����د ا��¬�ن.

 Ðات¾ ز��µµµ®: ا������ �در ا�������µµµا��� �� �µµµأ��� ®�µµµ¥� �ا�������ن ��¢ ا��´�����	: ¬� د¬�ن ���

� �¸ ا���ا�� ا����� �¸ ��
��� ��
� ا���اع �¸ ا����ك و����· ���و��� ���Î��� ¾رةا�»���ن¾ ز�Ð ا�

أ��ز¬� �
»�» ¡�� ا�� �.

��µµµ ا����µµµدر ا����ا��� ��µµµ®: ا� ��µµµم ا����ا³¾  �µµµأ��� ®�µµµ¥� �ا�������ن ا��´�����	: ¬�µµµ د¬�ن ���

� و����· ��
� ا���اع �¸ ا�»��µµµت ا������� ��®: ز�Ð ا����®¾ ز��µµµ� Ðز ا��� �µµµ��Î��� ¾ن�µµµت ا������µµµ¥�

� �¸ ا��Îار ا����� �¸ أ��ز¬� ©�� ا�¡��� ���ºاض ا�� � وا�¥�ا��¸.��
��� ��ا���اط �� ���و�

�ن �� ا����ن:�����ك �������ن ر���
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ا���ا��: 

�¸ ا���� ا���ص � � ���ل ا���® � � ���� ����� �¸ ا���µµµا�® ©Æل ا���م¾ و��§�¸ ا���µµµا�®: ا���³¾ 

ا�� ��¾ ا�
���� و���¬�. وذ�ª �§��ن ا�����¢� � � ا�
� ��ت ا������ � ¤��Î ±� ¾�� µµµ� ®�µµµ¥� �µµµورة 

(����
�م ا���اط �� ا���Æك ا��¥�و��ت ذات ا�����ى ا�
��� �¸ ا���� ��®: (ا�� �� ا����¦¾ ا��

  :������¹�¹ �¢ب ا���� ¥¤ل ا���م ��±� ��� ا��

� ©�µµµوج ا���® �¸ 
����Ìµµµ أو«�µµµت �¥�µµµب ا���³ ��µµµ رو��¸ ا�
�� µµµ� ا�����¾ � � ���µµµ® ا����µµµل: (�

.(� ��
� ا� 
�¾ وأ���³ ا�¤ �س �± ا�
ا���ر��¾ و�


µµµ® أو«�ت ا�¥�µµµب ���
�¾ � � ���µµµ® ا����µµµل: (��� «�ا³ة «�µµµ� �Ì�© ¾®��  و«�µµµ¥� Ðب �§± �

ر���ت �¸ ا���³).

.É�إ��اك ا���® �� ا©���ر ا�
��ة أو ا��ºس ا�ي ���

�� ����µµµ� �����ل¾ أو �Îا����ل إ ®��µµµ� � � ¾��
��ت ����� ¶� ���Îا���³¾ ���¸ إ ®µµµ��� م���µµµ� �µµµل �

أوراق ا��
��ع إ�� ا���³.

 .Ð»أي و �� ��
® ���ة ا���³ �� ���ن ����� �����± ا���® أن ��® إ���
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 :	��ف ا���ا���
ا

�ف ا���ا��	 �� �¢��	 ا�²���	: ��
� �� ا�� ��ا�±��	 ا���

�ف �� و�³	 ا�²��:    ��
�	 ز��دة ����ى ا��أ�¬�	 ��ل ¶

�� إ�� �Î��� ¾±�¥��� ر�
� ا����ن و�
�® � � ز��دة ا�¥�� �§���ت ا���� ا������� ��� «�� � � ��� �¬

��µµµ ا��«��� �¸  ��¬�µµµك¾ وا����µµµوث ا����� ¸� ®µµµ� ����� �µµµ�§���ا��¬µµµ��� �µµµ� و�µµµ�Æ� ا�¤��µµµز ا�

ا���اض ا��»��� ���ºاض ا�� � وا�¥�ا��¸¾ وا����ي. 

ا���¢
���¢ام � ��� ��ا�±��	 ا���

��م���ف ���
�� ا

����½ ���و (5) �¢ا��ت �� ¶

*¾	���
�ف �� ا��
ا

	�ª 14-11

��ª 4-2ات

 ��ª5-10ات

25 ³¢ام

15 ³¢ام

20 ³¢ام

�ح ¶��¢ة �� 	��

ا���� 

 À��¶�ب ور�Á �� ر

ا�´���ن ا��¥��²	

� ��¡��ت ©�¡� µµµ
��µµµ· ��§�ح ��¬�µµµ� ا����µµµ� ا���¡� ��� �µµµ¸ ا����ف �� ا��
�µµµ�¾ و� � �µµµ¬ ÉÆرة أ��µµµ�*�µµµ¢�Æ�: ا��
�µµµ� ا��

�Æك.�����

��وس � ���Îأو إ ¾���� ا�¤»ر إ�� ¡ � µµµ� ا��
��و�Î¾ ��®: إ�ا��¡� �µµµوات وا���ا�¦ إ��µµµ§ا�� �µµµ��Îإ

ا���ع إ�� ا�����زات.

� ا�
¤¸¾ ا����ل ��Ã ���� ا��«�È ا���� ��«�È ا���° ا����®.��

 �� ®���ام ا��Æط و© · ا������ ��� � ���Î �¸ ا����ام ا�
��رات و����� �» ¾����
� ¡�± ا���

.�¬���� ¸� ��ا����
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ا��±¢ ا��·�ف: 

�م ا����ر �¸ ا������µµµت¾ ��½ أن �¤�µµµوز ا���ود ا����ى � � � ���¡ ¸µµµ� � ا����ل ����
� �µµµ��µµµ¸ ا��

� �¸ ا���اض ا��»���. ��
� ��� ����· ���� ا�¡��� ���

ا����ال ا�
����µµµµµµ وا��¥�µµµو��ت ا���Æµµµة ذات ا�����µµµµµµى ا�
��µµµ� �µµµ¸ ا����µµµ ا��§�ف ��®:(��µµµاب 


���� ا����
�� أو ا���³ أو ا�� ��. ��� ¾(������ر ا���� ¾��ا���ت¾ ا��¥�و��ت ا���ز��¾ ��اب ا����

�ال ا�����µµµزات ذات ا�����ى ا�����± ������µµµ ا��§�µµµف ��®: ا��
ª وا���Ð���µµµ �������زات ��µµµا�

 �� ���� ����µµµت « � � �¸ ا������µµµت ا����
�� ��®: ا����µµµ� أو ا����Îل و���¸ إ«µµµا��� �µµµ�ا���§�µµµة 

.�
�ف �
»�» �Æوة ا���� ��¡� �

ا����ال ���ب ا����ر ����� ا�����ى �¸ ا���� ا��§�ف ���¥���ن.

ا����ال ا�� �� وا�»��دي ا����¦ �� · ا�� �� أو ا�»��دي ��� ا����¦ �± «�± �¸ ا���ا�¦ ا���ز��. 

ا���ود ا��¯�ى �� ا��±¢ ا��·�ف �� �¢��	 ا�²���	: 

ا���¢

 ����� ا��¯����ى  ا������ود 
����½ ������و (15) ا��±¢ ا��·�ف �� ا���م¶

³¢ام �� ا��±¢¾

3-2 ���ات

6-4 ���ات

10-7 ���ات

��� 11-14

15 ��ام

20 ��ام

24 ��ام

33 ��ام

13 ��ام

18 ��ام

23 ��ام

27 ��ام


�م �¸ ا����� ��
 �

ا
�¬�ا��¶¢ 

أ�¬�	 ������� �� ا��ª¤ك ا��±¢ ا��·�ف �� و�³	 ا�²��:    

أو È�Æ� 3 ��ي �¸ ا���� 
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 ��ª �¸ ا���� «�ا³ة ا����«� ا��ا��� و«���� ا������ت �
����¾ ��½ أن ا���� ا��§�ف ���¸ أن ���ا��

 ��µµµا�� ���� °Îرة ���� ا������ز) و���¬�¾ و��������µµµت أ©�ى ��®: (�����ز¾ � ���ز¾ ���µµµوز¾ ��µµµاب ا�

ا³ وا��وا³ ���
� و����µµµردي � � ���
�µµµ� ا�����¬��رات¾ ��½ أ�»�Ðµµµ ا����� ا��© ®�µµµف ��دة أ��µµµ§ا��

ا���� ����Î° ���� ا����µµµ ا��§�ف �� ا����«� ا���و��¾ و���¸ ����Ã ����ى ا���� �������د � � 

:É��ا�¤�ول أد

ا����¤�ت ا�� ��

أ��� �¸
22.5 ��ام �¸ ا���� 

��® 100 ��ام

5 ��ام إ�� 22.5 ��ام 
�¸ ا���� ��® 100 

��ام

أ«® �¸
 5 ��ام �¸ ا���� ��® 

100 ��ام

أ«® �¸
 2.5 ��ام �¸ ا���� 

�� � � 100 ®��

2.5 ��ام ا�� 11.25 
��ام �¸ ا���� ��® 

�� � � 100

أ��� �¸ 11.25 ��ام �¸ 
ا���� ��® 100 � � �� ا����¤�ت ا���� �

Âا���� ½��¯�¢±���� ����¢±���� �ª���¢±���� ®�¸��

ا���¢
ا������ود ا��¯�ى �� 

ا���Ã �� ا���م
 (5) ������و   ½����¶

¾Ã³¢ام �� ا���

3-2 ���ات

6-4 ���ات

10-7 ���ات

��� 11-14

2 ��ام

3 ��ام

5 ��ام

6 ��ام


�� ��ي �¸ ا�� ° �

 :Ãا���
����· ا���اط �� ا���Æك ا�� ° ���� ا�¡��� ���ºاض ا�� � وا�¥�ا��¸. 
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أ�¬�	 ������� �� ا��ª¤ك ا���Ã �� و�³	 ا�²��:    

�� �¸ ���Èµµµ ا��� �° أو 
ا��� �µµµ� ®µµµ¸ ا� ��µµµم ا����
� ��®: ا�����Èµµµ وا������Æ و¬� ���µµµم �� ����

.¸�©�ا��
��¤� أو ا������ أو ا��

ا©���ر ا����ن « � � ا�� ° ���Î �¸ ا����ن ����� ا�����ى �¸ ا�� °.


��ت ��ق ا����µµµج ذات ا�����µµµى ا�
��� �¸ ا�� ° �� ¾�µµµ�§ا��� �
��µµµ� ر��ت�µµµ� ¾ال ا�� ��ت���µµµا�

�� ا� ���ن ا��¤�Ã أو ا����µµµق �Îو���¸ إ �ت ��ز����ام �����µµµ��� ا���»ل �����¡��ف ا���§�ة 

.�
�ف �
»�» � ��� ا���� ��¡� �

�ª �¸ ا���� «�ا³ة ا����«� ا��ا��� و«���� ا������ت �
����¾ ��½ أن ا�� ° ���¸ أن ���ا�� ������ت �

أ©�µµµى ��µµµ®: (¡�د��م¾ ا�� ° ا����ي¾ ����Í ��ودر¾ ��������ت ا���د��م (����Í ¡�دا)¾ �����µµµت ا���د��م¾ 

 ��µµµ�� Ð�� ا�� ° ��دة ���� °Îا���د��م)¾ و�� �م¾ � �����ت أ��د��µµµم¾ ��»وات ا���د��µµµات ا���د��µµµ��

ا³ وا��وا³ ���
� و����µµµردي ا���� ����Î° ���� ا���د��م � � ���
¡�د��µµµم¾ ��µµµ½ أ�»�Ð ا����� ا�

:É���� ا����«� ا���و��¾ و���¸ ����Ã ����ى ا���د��م �������د � � ا�¤�ول أد

ا����¤�ت ا�� ��
أ��� �¸ 600 � �¤�ام 

�¸ ا���د��م ��® 
100 ��ام

120 إ�� 600 � �¤�ام 
�¸ ا���د��م ��® 

100 ��ام

أ«® �¸ 120 � �¤�ام 
�¸ ا���د��م ��® 

100 ��ام

أ«® �¸ 120 � �¤�ام 
�¸ ا���د��م ��® 

100 ��ام

120 إ�� 300 � �¤�ام 
�¸ ا���د��م ��® 

�� � � 100

أ��� �¸ 300 � �¤�ام 
�¸ ا���د��م ��® 

�� � � 100
ا����¤�ت ا���� �

Âا���� ½���¯�د��م�¯�� �����¯�د��م�� �ªد��م����¯��� ®�¸��
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�� إر��دات ��و�� �� ®���و�� ا����م¾ �×ن ¬ا ا�

 ªµµµوذ� ¸µµµرة ا�������µµµ¥ا�� ¸µµµ� �µµµ��� و� �µµµ���

�������� ا©Æ�µµµف ا������ت ا����ل ا���و�� ���³ 

� �µµµ ا����� ا����µµµ� وا���� ا�
���µµµ� و��ا�® ��ة 

 É�¦ �¸ ا�§�µµµوري ا��
�ف � � ¬×� ª�أ©�µµµى¾ �

 .�� µµµازن و���� ®�µµµ¥� ����ا�
�ا�µµµ® �§��ن ��

 Ã ��� ¸µµµ� ¸����� رة�µµµ¥ا�� �µµµ � ص�µµµا�� ±µµµ�

ا������µµµت ا����� ��� ا����µµµ��© ±Î�� ¾� �Æج 

��د�� ��� ������ �± ���� ا���®.
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