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مقدمة
حصلتَ على ھذا الكتیب لأنھ تم وصف كینیریت 

(أناكینرا) لك أو لشخص تحت رعایتك.
ربما أخبرك طبیبك بالفعل عن الحالة التي یُستخدم 

كینیریت في علاجھا.
قد یكون التعامل مع التشخیص أمرًا صعبًا، ولكن 

إیجاد علاج یناسبك قد یساعدك في إدارة 
الأعراض.

قد یبدو حقن نفسك أو طفلك صعبًا في البدایة، ولكن 
ھناك نصائح وحیلاً قد تجعل من السھل دمج 

كینیریت في روتینك الیومي. أثناء قراءتك لھذا 
الكتیب، ضع في اعتبارك أن كل مریض مختلف. 
یجب علیك التحدث مع طبیبك حول كیفیة انطباق 

ھذه المعلومات علیك.

نصائح:
في حال صادفتك كلمة غیر مألوفة �

أو مصطلح طبي، فاذھب إلى قائمة 
المصطلحات في الصفحة 13 
لإیجاد بعض التعریفات المفیدة.

املأ البطاقة المقدمة إلیك مع ھذا �
الكتیب واستخدمھا للرجوع بسرعة 

إلى جرعتك أو جرعة طفلك أو رقم 
ھاتف الطبیب ومعلومات السلامة 

الھامة.

الجمیع مختلفون والطبیب أو �
الممرضة ھما أفضل من یجیب على 

أي أسئلة محددة حول التشخیص 
والعلاج في وضعك الخاص.
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ما ھو كینیریت ؟ 
یمكن أن یبدو الحقن في المنزل أمرًا صعبًا، ولكنھ سیصبح أكثر سھولة بمجرد الاعتیاد 

علیھ. سیتم تدریبك طوال الوقت من قبل المتخصصین المؤھلین في مجال الرعایة 
الصحیة، مما یساعدك على التحلي بالثقة أثناء ھذه العملیة.

 كیف یبدو كینیریت (أناكینرا)؟
یأتي كینیریت في عبوات تتضمن 7 حقن والتي یجب حفظھا في الثلاجة.

كل حقنة مسبقة الملء بكینیریت، لذلك لیست ھناك حاجة لخلط أي شيء، فكل شيء 
جاھز.

الحقنة "متدرجة" - إذ ھناك علامات على الجانب لمساعدتك على حقن الكمیة المناسبة

یتم وضع علامات التدریج في شكل (ملجم). سیقوم الطبیب بتقدیم المشورة لك بشأن الجرعة.

وداخل الحقنة یوجد محلول شفاف عدیم اللون إلى مائل للون الأبیض وقد یحتوي على بعض 
الجسیمات البیضاء. إن وجود ھذه الجسیمات لا یؤثر على جودة المنتج.  

ما مقدار الجرعة المطلوبة 
من كینیریت؟

سیحدد طبیبك الجرعة المناسبة 
لك أو لطفلك. یعتمد ذلك على 

الوزن وحدة الأعراض، لذلك قد 
تتغیر الجرعة بمرور الوقت

ما الوقت المناسب لإعطاء 
كینیریت؟

یُعطى كینیریت یومیًا عن 
طریق الحقن. ومن الجید أن یتم 

ذلك یومیًا في نفس الموعد
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البدء مع كینیریت
كینیریت (أناكینرا) ھو سائل یُعطى عن طریق الحقن تحت الجلد. كینیریت ھو اسم العلامة التجاریة لمنتج یسمى 
أناكینرا- قد تسمع بعض الأطباء یسمونھ بھذا الاسم. ینتمي الدواء إلى فئة من الأدویة المعروفة باسم "مضادات 

مستقبلات إنترلوكین-1 البشریة"; وھي البروتینات من صنع الإنسان التي تتطابق تقریبًا مع البروتینات الموجودة 
بشكل طبیعي في الجسم. یشار إلیھا أحیانا باسم مضادات IL-1 أو IL-1Ra ، لكننا سنسمیھا كینیریت في ھذا 

الكتیب.

 یعمل كینیریت عن طریق منع البروتین (إنترلوكین-1) الذي قد یكون إنتاجھ مفرطًا في بعض الأمراض. یؤدي 
ھذا البروتین إلى الالتھاب. من خلال السیطرة على الالتھاب، یقلل كینیریت من أعراض المرض وقد یساعد 

على الحمایة من المضاعفات طویلة الأجل.  

نصیحة: لا تشعر بالقلق إذا كان كل ھذا یبدو معقدًا. طبیبك وفریقھ ھم الخبراء - یمكنك 
الاعتماد علیھم لتقدیم المشورة بشأن ما ھو مناسب لحالتك.

ما الحالات التي یعالجھا كینیریت؟
 ،(CAPS) یُستخدم كینیریت في علاج مجموعة من الحالات مثل المتلازمات الدوریة المرتبطة بالكرایوبایرین

وداء ستیل، بما في ذلك التھاب المفاصل الجھازي الیفعي مجھول السبب (SJIA)، وداء ستیل لدى البالغین 
(AOSD). لدى طبیبك أو ممرضتك المقدرة على الإجابة على جمیع أسئلتك حول المرض الذي تم وصف 

كینیریت لعلاجھ - ینبغي علیك فقط طرح السؤال.
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التي تحتاجھا  المعدات  لتكون جمیع  یتوفر لك مساحة كافیة  اعثر على منطقة جیدة الإضاءة ومریحة ونظیفة وخالیة حیث 
في متناول الید. اغسل یدك جیدًا.

 سوف تحتاج إلى ما یلي:

محقنة (حقن) من كینیریت (أناكینرا) مسبقة الملء

مسحات طبیة

شاش أو مندیل معقم

 تأكد من مقدرتك على التخلص من أي عناصر بالطریقة التي نصحك بھا الطبیب أو الممرضة قبل أن تذھب إلى أبعد من ذلك.  

   نصائح:
 تذكر حفظ باقي الحقن في الثلاجة.�

 لا ترج الحقنة. إذا بدا أن الحقنة بھا رغوة، فاتركھا لبضع دقائق حتى یصبح المحلول صافیًا. �

 تأكد من أنھ من السھل إخراج المسحة الطبیة من علبتھا، إذ سیكون في یدك محقنة عند مسح الجلد.�

افحص الحقنة
تحقق من تاریخ الانتھاء المطبوع على الملصق الموجود على الحقنة مسبقة الملء (ابحث عن الكلمات: EXP). لا تستخدم الحقنة إذا كان تاریخ 

الیوم یتجاوز الشھر المطبوع على الحقنة. 

 تحقق من مظھر السائل في الحقنة. یجب أن یكون المحلول صافیًا یتراوح لونھ بین الشفاف واللون الأبیض. قد تكون ھناك بعض الجسیمات التي 
یتراوح لونھا بین الشفاف والأبیض في المحلول - وھذا أمر طبیعي. لا تستخدم الحقنة إذا تغیر لون المحلول أو صار عكرًا، أو إذا كان یمكن 

رؤیة أي جزیئات أخرى غیر الجسیمات التي یتراوح لونھا بین الشفاف والأبیض
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التجھیز لإعطاء الحقنة
دع المحلول یدفأ

ینبغي تخزین كینیریت (أناكینرا) في الثلاجة بعیدًا عن متناول الأطفال ومرآھم. لتسھیل الحقن، أخرج الحقنة من 
الثلاجة قبل 30 دقیقة من إعطائھا. تأكد من أنھا في مكان آمن بعیدًا عن متناول الأطفال ومرآھم، واتركھا لتصل 

إلى درجة حرارة الغرفة. أو یمكنك حمل الحقنة مسبقة الملء برفق في یدك، وتدفئتھا لبضع دقائق. لا تدفئ 
كینیریت بأي طریقة أخرى (مثلاً، لا تدفئھ في المیكروویف أو في الماء الساخن).  

لا تنزع غطاء الحقنة حتى تكون مستعدًا لإعطاء الحقنة.

 اختر موقع إعطاء الحقنة
إن أفضل الأماكن لحقن نفسك أو طفلك ما یلي: 

البطن (باستثناء المنطقة المحیطة بالسرة)

أعلى الفخذین (وھذا مناسب على وجھ خاص للرضع الذین تبلغ أعمارھم أقل من عام في حال كان لدیھم 
أقدام سمینة إلى حد ما)

المناطق الخارجیة العلویة للردفین*،

المنطقة الخارجیة من أعلى الذراعین*

 * مناسب حقًا فقط إذا كان ھناك شخص آخر یعطیك الحقنة.

لا تحقن في الجلد الرقیق أو المصاب بكدمات أو الأحمر أو المتیبس

تجنب الندوب أو علامات التمدد

لا تحقن بالقرب من الورید
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إعداد الجرعة
قبل أن تحقن كینیریت (أناكینرا)، ینبغي علیك أن تمسك أسطوانة الحقنة وأن تنزع غطاء الإبرة بعنایة دون 

لفھا. اسحب بشكل مستقیم على النحو المبین. لا تلمس الإبرة أو تدفع المكبس. تخلص من غطاء الإبرة 
على الفور.

 قد تلاحظ وجود فقاعة ھواء صغیرة في الحقنة مسبقة الملء. لا یتوجب علیك إزالة فقاعة الھواء قبل 
الحقن. حقن المحلول مع فقاعة الھواء غیر ضارٍ.

إذا كنت تستخدم أقل من 100 ملجم، وھذا أقل من كامل المحلول الموجود في الحقنة، یجب علیك 
التخلص من بعض المحلول.

 لفعل ذلك:

أمسك الحقنة في إحدى یدیك بینما تشیر الإبرة إلى أعلى بشكل مستقیم على النحو المبین ھنا. ضع �
إبھامك على عود المكبس وادفع بالتدریج حتى ترى قطرة سائل ضئیلة عند طرف الإبرة. 

أدر الحقنة بحیث تشیر الإبرة إلى الأسفل. ضع شاشًا معقمًا أو مندیلاً معقمًا على سطح مستوٍ وأمسك �
بالحقنة فوقھ بحیث تشیر الإبرة إلى اتجاه الشاش أو المندیل، على النحو المبین. 

ضع إبھامك على عود المكبس وادفع بالتدریج حتى یصل الطرف الأمامي للمكبس إلى العلامة على �
المقیاس المتدرج للجرعة المقترحة. سیتم امتصاص المحلول الزائد عن طریق الشاش أو المندیل 

المعقم على النحو المبین. والآن فإن الجرعة المناسبة أصبحت جاھزة للحقن. 

في حال لم تكن قادرًا على ضبط الجرعة الصحیحة أو إذا أسقطت الحقنة، فتخلص منھا واستخدم واحدة 
جدیدة. وھذا یعني فقط الذھاب إلى العبوة التالیة مبكرًا، لذا، تذكر أن تطلب طلبك التالي مبكرًا كذلك. اتبع 

دائما تعلیمات الجرعة التي قدمھا الطبیب أو الممرضة.

تأكد من أن الإبرة لا تلمس 
الشاش أو المندیل المعقم
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إعطاء الحقنة
نصائح لحقن الطفل:-

في حال كان ذلك ممكنًا، اطلب من أي شخص أن �
یمسك طفلك أو یشتت انتباھھ حتى تعطیھ الحقنة.  

إذا كنت تحقن رضیعًا، فاجعلھ في مواجھتك على �
ركبتیك، فھذا یساعد كثیرًا. 

أمسك الرضیع بإحكام حتى یمكنك إعطاء الحقنة. �

إذا كان طفلك یرغب في مصاصة، فمن الممكن أن �
تكون تھدئة لھ. 

اجلب لعبتھ المفضلة أو ضع كتابًا في المتناول. �
یمكن لجھاز المحمول أو التلفاز أن یمنحھ شیئًا آخر 

للتركیز علیھ.

یمكن للأطفال الأكبر سنًا أن یجدوا أن التنفس �
العمیق یساعد على الاسترخاء. أو، یمكنك أن تطلب 
منھم وصف شيء مفضل أو شيء یحبون القیام بھ 

بینما تركز أنت على الحقن.

طھِّر الجلد باستخدام مسحة طبیة واتركھ لیجف 
بشكل طبیعي في الھواء (ھذا لا یستغرق إلا 

بضع ثوانٍ). 

اقرص الجلد بین الإبھام والسبابة، دون عصره.

أدخل الإبرة كلھا في الجلد بالطریقة التي أرتك 
إیاھا الممرضة أو الطبیب.

احقن السائل بالتدریج وعلى نحو متساوٍ، وداوم 
على قرص الجلد.

بعد حقن السائل، انزع الإبرة واترك الجلد.

 إذا رغبت في ذلك، یمكنك وضع القلیل من القطن أو 
المندیل على مكان الحقن.

لا تستخدم الحقنة إلا لمرة واحدة. لا تكرر استخدام 
الحقنة، فذلك قد یسبب العدوى. ینبغي التخلص من أي 

دواء غیر مستخدم. 
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• لا تعد تغطیة إبرة الحقنة. 

بعیدًا عن متناول الأطفال ومرآھم. المستعملة  بالحقن  احتفظ   •

بمنزلك مطلقًا. العادیة  القمامة  استخدامھا في سلة  التي سبق لك  الملء  الحقن مسبقة  تُلقِ  • لا 

100 ملجم، سیكون ھناك سائل من الحقنة على الشاش أو  • في حال استخدمت جرعة أقل من 
المندیل المعقم. تخلص من الشاش أو المندیل المبلل مع الحقنة ونظف السطح باستخدام مندیل 

جدید.

 

الطبیب  المستعملة وأي شاش أو منادیل علیھا محلول حسب إرشادات  الحقنة  التخلص من  ینبغي   •
أو الممرضة أو الصیدلي. في حال كان لدیك دواءً لم تعد بحاجة إلیھ، اسأل الصیدلي عما ینبغي 

البیئة. المحافظة على  فعلھ - سوف یساعد ھذا على  لك 

 

التنظیف
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تفاعلات موضع الحقن
قد یؤدي الحقن بكینیریت (أناكینرا) في بعض الأحیان إلى رد فعل جلدي. یظھر رد الفعل ھذا 

4-6 أسابیع. یكون رد الفعل عادةً خفیفًا  عادةً خلال أسبوعین من بدء العلاج ویختفي في غضون 
إلى متوسط ویأتي في شكل احمرار أو كدمات أو التھابات أو ألم أو انزعاج. من غیر المحتمل أن 

یحدث رد الفعل الجلدي إذا لم یحدث خلال الشھر الأول من العلاج.

الناتج عن  الجلدي  الفعل  التخفیف من علامات وأعراض رد  التالیة على  النصائح  قد تساعدك 
:ISRs الحقن

د موضع الحقن أو ضع كمادة باردة (قبل  بَرِّ
وبعد الحقن)

دع سائل الحقن یصل إلى درجة حرارة الغرفة 
قبل الحقن (انظر الصفحة 7)

اترك بوصة (2.54 سم) على الأقل بین 
مواضع الحقن

بعد التشاور مع طبیبك أو ممرضتك، یمكنك 
استخدام كریم خفیف بدون وصفة طبیة

مثل الھیدروكورتیزون أو مضاد الھستامین أو 
مرھم على موضع الحقن قبل و/أو بعد الحقن

اكتب ملاحظة في مفكرة لمساعدتك على 
تسجیل مواضع الحقن لضمان تغییرھا كل مرة
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اكتب أي أسئلة لدیك لتوجھھا إلى الطبیب في 
زیارتك القادمة
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البطن - المعدة

داء ستیل لدى البالغین (AOSD) - مجموعة فرعیة من داء ستیل 
والتي تؤثر على صغار البالغین من عمر 16 وأعلى

المسحة الطبیة - مطھر في قطعة قماش أحادیة الاستخدام

مضاد الھستامین - كریم أو مرھم أو أقراص تحد من التورم والتھیج

أسطوانة - الأنبوب المركزي من الحقنة

الأرداف - المقعدة أو المؤخرة

المتلازمات الدوریة المرتبطة بالكرایوبایرین (CAPS) - مسمى 
لمجموعة من الحالات النادرة التي تسبب نوبات التھاب أو التھابًا 

مستمرًا

جرعة - كمیة الدواء

تاریخ الانتھاء - آخر یوم ینبغي استخدام الدواء فیھ

متدرج - العلامات الموجودة على جانب الحقنة لتوضیح مقدار الدواء 
المطلوب إعطاؤه

مضادات مستقبلات إنترلوكین-1 البشریة - بروتین من صنع الإنسان 
یُستخدم كدواء لكبح الإنترلوكین-1 الطبیعي والذي یسبب الالتھاب

الھیدروكورتیزون - مرھم أو كریم أو محلول یستخدم على الجلد لعلاج الاحمرار 
والحكة والانزعاج

الالتھاب - المنطقة في الجسم التي یوجد علیھا علامات على الألم أو الاحمرار أو 
الحرارة أو التورم وقد تعاني من فقدان وظائفھا

موضع الحقن - المكان الذي تؤخذ فیھ الحقنة

كینیریت (أناكینرا) - اسم العلامة التجاریة لدواء یدعى أناكینرا، وھو عقار من 
مجموعة معروفة باسم "مضادات مستقبلات إنترلوكین-1 البشریة"

الجسیمات - شيء صغیر

الصیدلي - الكِیمیَائِيّ

المكبس - العود الذي یُدفع داخل الحقنة لإخراج الدواء منھا

الحقنة مسبقة الملء - محقنة تأتي والدواء جاھز بداخلھا

داء ستیل - حالة التھابیة نادرة

التھاب المفاصل الجھازي الیفعي مجھول السبب (SJIA) - مجموعة فرعیة من 
داء ستیل تصیب الأطفال تحت سن 16 عامًا
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المركز الوطني للتیقظ والسلامة الدوائیة:

مركز الاتصال الموحد للھیئة العامة للغذاء والدواء: �19999

�npc.drug@sfda.gov.sa :البرید الإلكتروني

� /http://ade.sfda.gov.sa :الموقع الإلكتروني

سویدش اورفان بیوتیرم اي بي (بوبل):

�pv-ksa@sobi.com :البرید الالكتروني
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یمكنك الإبلاغ عن الآثار الجانبیة عن طریق الاتصال بــ 


