
الإرشادي



ســـعيًا مـــن الهيئـــة العامة للغـــذاء والدواء في تطويـــر الخدمـــات وتوضيح الإجـــراءات المقدمة، تم 

اعتماد هذا الدليل الإرشادي الخاص بتوضيح متطلبات التقييم للمنتجات الغذائية لغرض التسجيل.

مـــع عدم الإخلال بما ورد في اللوائح الفنية المعتمدة. يكون العميل المســـؤول عن ضمان تطبيق 

أحكام نظام الغذاء ولائحته التنفيذية. كما أن هذا الدليل خاضع لإعادة التقييم في حال طرأ تحديث 

في اللوائح الفنية أو الإجراءات الرسمية من قبل الهيئة.

أهداف الدليل:

الغرض من الإرشـــادات الواردة في هذا الدليل هو توضيح كل ما يخص المتطلبات الفنية والأســـئلة 

الأكثر تكرارًا خلال عملية تسجيل المنتجات الغذائية، ويشمل ما يلي:

نوعية المنتجات التي تخضع إلى عملية تقييم مسبقة. -
متطلبات عملية تقييم المنتجات الغذائية.-
كيفية تطبيق وقراءة أكثر اللوائح الفنية استخدامًا.-
المراجع التكميلية التي قد يحتاج إليها مقدم الطلب.-

الفئة المستهدفة:

هذا الدليل موجه للعملاء أصحاب الشركات والمؤسسات التي تتقدم بتسجيل منتجاتها.
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الهـــدف مـــن عملية تقييم المنتجـــات الغذائية هو التحقق من ســـلامتها، وذلك من خلال مطابقة 

المنتجـــات للوائـــح الفنيـــة والمواصفـــات الغذائيـــة المعتمـــدة. بالإضافـــة لحماية المســـتهلك من 

المنتجات الغذائية المضللة.

المنتجات الغذائية
التي تخضع لعملية تقييم مسبقة

المكملات الغذائية

منتجـــات مخصصـــة لتعزيـــز عنصـــر أو عـــدة عناصـــر 
غذائيـــة معينة فـــي النظام الغذائـــي، تحتوي على 
مواد أخرى ذات تأثير غذائي أو فســـيولوجي والتي 
تشـــمل على ســـبيل المثال الفيتامينات والمعادن 
والأحماض الدهنية والأحماض الأمينية، الانزيمات، 
البكتيريـــا النافعة والمعونـــات الحيوية، الكولاجين، 
أليـــاف غذائية، ميلاتونيـــن، العكبـــر ( البروبوليس)، 
حبـــوب اللقـــاح، أعشـــاب أو مســـتخلصات عشـــبية 

غذائية وغيرها.

مشروبات الطاقة

مشـــروبات غازيـــة أو غيـــر غازيـــة تحضر أساسًـــا من 
المـــاء، مضـــاف لهـــا الكافييـــن وقـــد تحتـــوي على 
التـــاوريـــــــن، اينـوسيـتــــــــول، جلــوكـورونـولاكتـــــــون، 
والأحـــماض  المعدنيـــة،  الأمـــلاح  الكربوهيــــدرات، 
الأمينيـــة والمحليـــات والمضافـــات المســـموح بها 
والفيتامينـــات. ويجوز إضافة عصائـــر أو لب فاكهة 

طبيعية والمستخلصات النباتية المسوح بها.  

أغذية الرياضيين التكميلية

أغذيـــة تنـــدرج تحت فئـــة الأغذيـــة المخصصة 
وهي  الخاصـــة  التغذويـــة  للاســـتعمالات 
منتجـــات غذائيـــة عالية المحتـــوى، في صورة 
ســـائلة أو صلبـــة (علـــى ســـبيل المثـــال: ألواح 
البروتين وألواح الطاقة)، ليتم استخدامها من 
قبـــل الأفراد كجـــزء من نظام غذائـــي متوازن 
لتوفير التغذية التكميلية. وليس المقصود أن 
تكون المنتجات المستخدمة لأغراض فقدان 
الوزن، أو كجزء من العلاج الطبي، وتنتج أغذية 
الرياضييـــن أساسًـــا مـــن البروتينـــات والدهون 
أو  مســـاحيق  صـــورة  علـــى  والكربوهيـــدرات 
ســـوائل أو أقـــراص أو ألـــواح كمـــا يدخـــل في 
تحضيرهـــا واحدًا أو أكثـــر من المكونات الآتية: 
الأحماض الأمينيـــة والفيتامينـــات والمعادن 
المغذية ومســـتخلصات نباتية ومواد منكهة 
طبيعية واصطناعية ومواد مالئة وقد تحتوي 

على سكريات طبيعية وألياف غذائية.
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أغذية الرضع والأطفال

المتابعـــة  وحليـــب  الرضـــع  حليـــب  وتشـــمل 
الطبـــي  للاســـتخدام  المخصـــص  والحليـــب 
الخاص. أغذية الرضع وصغار الأطفال (الأغذية 
المصنعة أساسًـــا من الحبوب وغير المصنّعة 

أساسًا من الحبوب).

الأغذية الطبية الخاصة 

هي الأغذية المجهزة والمحضرة خصيصا للوفاء 
بمتطلبات تغذوية خاصة مردها أوضاع بدنية أو 

فسيولوجية معينة و/أو اضطرابات محددة.

المشروبات الرياضية

هي عبارة عن مشـــروب معد وممثل كسائل 
تعويضي مناســـب مكون من الكاربوهيدرات 

والأملاح المؤينة والمعادن. 

أخرى 

المنتجـــات الغذائية المحتويـــة على مكونات لا 
يوجـــد لها حدود ســـلامة ومأمونية في اللوائح 

الفنيـة المعتمدة وتتطلـب دراسـة علميـة.
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تســـتند عملية تقييم المنتجات الغذائية على متطلبات واجب توفرها عندما يقوم العميل بتقديم 
الطلـــب عبر النظام الإلكترونـــي، بالإضافة إلى وجود متطلبات إضافية قـــد تطلب من العميل بعد 

دراسة الطلب وذلك بغرض استكمال عملية التقييم.

متطلبات
عملية تقييم المنتجات الغذائية

الشروط اللازم توفرها في بطاقة المنتج وصورة المنتج النهائية:

مستندات واجب توفرها عند تقديم الطلب:

صورة
بطاقة المنتج

صورة
المنتج النهائي

الـــصـــورة  تتــضــمـــــن 
بيانات مغلف  كامل 
المنتج قبل الطباعة

عالية  صـــورة  تكـــون 
والجـــودة  الوضـــوح 
(Art work) بصيغة

صورة واضحـــة للمنتج 
بـــه  موضحًـــا  النهائـــي 
شـــكل ونـــوع التعبئـــة

صـــورة  تحميـــل  عـــدم 
حقــــــل  فـــــي  المنــــتج 
تحميل بطاقة المنتج
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مستنـدات إضـافيـة قـد تطـلـب 
خـلال مرحلـة تقييـم المنـتــج

عملية تقييم المنتجات الغذائية 

1- التحاليل المخبرية

تُطلـــب التحاليـــل المخبريـــة لبعـــض مـــن المنتجـــات 
الغذائيـــة، وذلك في حـــال احتوائها علـــى ادعاءات 
يشـــترط لإثباتهـــا ارفاق تحليـــل مخبري مثـــال على 
ذلك، خالي من الجلوتين، اللاكتوز، أو احتوائها على 
مكونات مسموحة في الغذاء ولكن بحد معين، أو 
فـــي حـــال تم تغييـــر كميـــة أو إزالـــة مكـــونٍ ما في 
المنتـــج الغذائي وتم تقديـــم الطلب مرة أخرى من 
قبـــل العميـــل، بالاضافـــة الـــى ذلك قـــد يطلب  ما 
يثبت خلو المنتج من الكحول (ايثيل) ومن منتجات 

الخنزير او تحليل مخبري للسلامة. 

 Technical) 2- ورقـــة البيانـــات الفنيـــة

 (Data Sheet

هي  وثيقـــــة معتمــــدة من الشـــركة الصانعــــة 
تحتـــوي على جميـــع محتويات المنتج (تشـــمل 
المواد المضافة والملونة) بالكمية والخصائص 
المطلوبة من كل مكون، بالإضافة الى توضيح 

المواد الفعالة والغير فعالة بالمنتج.

مـــع ذكر ملخص عن خصائـــص المنتج والهدف 
الفئـــة  المرجـــو مـــن اســـتخدامه مـــع توضيـــح 

المستهدفة لهذا المنتج.   

يجب تحديد كمية المكونات بالوحدات المترية 
المعتمدة، على سبيل المثال المواد المضافة 

.mg/kg بالوحدات المترية

3- الدراسات العلمية

خـــلال عمليـــة تقييم المنتج الغذائي لابد من التأكد من توافقـــه للوائح الفنية المعتمدة، وفي حال عدم 
توافقها فقد تخضع هذه المنتجات للتقييم العلمي، حيث أن بعض مكونات المنتج الغذائي تتطلب توفر 
دراســـات علمية تثبت ســـلامة ومأمونية استهلاكها لغرض غذائي بما يتوافق مع كميات وخصائص تلك 

المكونات في المنتج مع الفئات العمرية.

للدخـول على المختبـرات المعتمدة
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عنـد طلـب مستنـدات إضافيـة
يجب إعادة إرفاق صورة بطاقة المنتج وصورة المنتج النهائية مع الطلب

4- أخـــرى

- مستندات رسميـة توضح الغرض من إضافة بعض العبارات أو الشعارات الموجودة على المنتج الغذائي.

- مستندات رسمية توضح الغرض من استهلاك المنتج الغذائي أو توضيح الفئة المستهدفة.             

.(Free Sale) شهـادة حريـة بيـع -

- شهادة ممارسة التصنيع الجيدة (GMP) صالحة (أو ما يعادلها). 

*ملاحظة: يجب أن تصدر الشهادة من جهة مانحة معتمدة وأن تكون مصدّقة من السفارة السعودية.

- دراسة ثباتية المنتج حسب فترة الصلاحية المقترحة من الشركة الصانعة.

مستند رسمي يوضح الاسم العلمي/الشائع للمكون.-
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تختص اللائحة الفنية "SFDA.FD 2333" ("اشتراطات الأغذية ذات الادعاءات الصحية والتغذوية") 
بالادعاءات الصحية والوظيفية والتغذوية المســـموح باســـتخدامها والاشتراطات الواجب توفرها 
عند الرغبة في اســـتخدامها على بطاقات المنتجات الغذائية بما في ذلك العلامة التجارية واســـم 

المنتج أو عند الإعلان عن هذه المنتجات للمستهلك النهائي "

تـوضيــح
1.كيفية تطبيق الادعاءات التغذوية

في حال الرغبة في اعتماد ادعاءات غير معتمدة فيجب التقدم بطلب تقييم ادعاء وارســـال 
الدراســـات الداعمـــة للجنـــة الادعاءات الصحيـــة والتغذويـــة، و لمزيدٍ مـــن المعلومات يمكن 

الاطلاع على دليل الادعاءات من خلال المسح على الباركود الثنائي

يجب أن يكون نص الادعاء معتمد في اللائحة الفنية SFDA.FD 2333 " اشتراطات الأغذية ذات -
الادعاءات الصحية والتغذوية".

يجب أن يحقق الادعاء شروط استخدامه.-
يجب أن يتم ربط الادعاء بالمكون الأساسي.-

إرشادات عامة
لآلية تطبيق الادعاءات التغذوية والصحية
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الادعاءات
التغذويـة

أي بيان، أو تصريح، أو تلميح، أو عرض ينص 
علـــى أو يدعي أن غـــذاء معين يحتوي على 

خصائص تغذية معينة

يمكــن الادعــاء بـأن المنـتـــج الغـذائــي 

قليـل الطـاقـة عندما

الادعاءات
الصحيـة

أي ادعـــاء ينـــص أو يدعي بوجـــود علاقة 
بيـــن مجموعـــة غذائيـــة أو الغـــذاء أو أحد 

مكوناته والصحة

فيتـاميــن ( أ ) يسـاهـم في الوظيفـة 

الطبيعية للجهاز المناعي

يمكـــن اســـتخدام هذا الادعـــاء للأغذية التي 
تعتبر مصدر أو غنية بفيتامين (أ).

يحتـــوي على أقل من 20 ســـعرة حرارية 
لكل 100 مل من المواد السائلة.

يحتــــــوي علــــــى أقــــــــل مـــن 40 ســـعرة 
حرارية لكل 100 جرام من المواد الصلبة.

مثــال

يمكـــن الاســـتعانة بالحاســـبة الذكية 
للبطاقة التغذوية للتحقق من شرط 
عـــلى  المســـح  خـــلال  مـــن  الادعـــاء 

الباركود الثنائي. 
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يتم البحــث في 
لائحـــــــة الـمــــواد 
المضافـــة بعـدة 

طـرق منها:

مــــع أهـمـيـــــــــــــــة 
الاطـلاع علــى: 

في جميــــع طـرق البحـث يجب معرفـة تصنيـف المنتـج الغذائي

باستخدام
الرقـم الـدولـي للمادة 

(INS No) المضافة

باستخدام
اسم المـادة 

المضافـة 

باستخدام
تصنيف المنتج 

الغـذائـي 

جدول ملحق (هـ)

يوضـــح الملحوظات المدونة في جداول المضافات الغذائية أمام أصناف 
المواد الغذائية.

جدول ملحق (3)

للبحث في المواد المضافة المســـموح باســـتخدامها فـــي الأغذية بوجه 
.(GMP) عام وفقاً لممارسات التصنيع الجيد

يسمح باستخدام المواد المضافة الواردة في اللائحة الفنية السعودية (SFDA.FD 2500) "المواد 
المضافة المسموح باستخدامها في المواد الغذائية" في المنتجات الغذائية.

تـوضيــح
2.كيفية البحث في اللائحة الفنية 

الخاصة بالمواد المضافة
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الدليـــل الإرشـــادي لتقديـــم طلبات 
الموافقة على الأغذية المستحدثة 

تـوضيــح

3.المتطلبات العامة للأغذية المستحدثة

الأغذية المستحدثة

أي غذاء لم يســـتخدم للاستهلاك البشـــري بدرجة كبيرة داخل المملكة العربية السعودية 
قبل 17 جمادى الأولى 1442 هـ (الموافق 1 يناير 2021). 

كيف أعرف بأن المنتج (مستحدث)؟

في حال تقديم طلب تســـجيل منتج غذائي وتم إعادته إلى العميل بأنه يعتبر من الأغذية 
المستحدثة.

ما الواجب فعله عند تصنيف المنتج غذاء مستحدث؟

قراءة الدليل الإرشادي لتقديم طلبات الموافقة على الأغذية المستحدثة.

توفير المتطلبات الخاصة بالأغذية المستحدثة وتقديمها من خلال البريد الإلكتروني 
NEF@SFDA.GOV.SA

مدة تقييم الأغذية المستحدثة 90 يوم عمل من اكتمال جميع المتطلبات.

ماهي الأغذية المستحدثة؟

-

-

-
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https://www.sfda.gov.sa/index.php/ar/regulations/79475


الـكـــولاجــيــــــــن المـوريـنــجـــــااشتراطـات  اشتـراطــات 

المنـتــــجـــــــات  اشتراطـــــــات 
الغذائية التي تحتوي ضمن 
شــــــــراب  علـــى  مكونــاتهـــــا 

(Agave syrup) الأجافا

اشتراطات عصيــــر الصبــــــار 
(Aloe Vera)

يـمــكــــــــــــــــــــن 
الحصـول على 
الاشتراطــــات 
المنـشـــــــــورة 
مــن خــــــــــــلال 
المســــح على 
البـاركـــــــــــــــود 
الثنــــائـــــــــــــــي

المنتجــــات  اشتـراطــــــات 
غــــــــذاء  تحتـــــــوي  التـــي 
ملـــكات النحـــل- العكبر- 

حبـوب اللقــاح

تـوضيــح

4.اشتراطات قد تحتاج إليها: 
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https://beta.sfda.gov.sa/ar/imported-food


تـوضيــح

5.كيفية الحصول على اللوائح 
الفنية والمواصفات المعتمدة

عنــد البـحـــــــث 
تظهر البيانـات 
المطـلـوبـــــــــــة 

للمواصفات

قـم بكتـــابـــــــة 
عنوان أو رقـم 
المـواصـفـــــــــة 
المـراد البحــث 

عنهـا

اختـر قطــاع 
المواصفات 

المطلـوب
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يمكن الحصول على اللوائح الفنية والمواصفات 
القياسية من خلال المسح على الباركود الثنائي

https://mwasfah.sfda.gov.sa/MyStandards/Index


هـــو دليـــل يختص بتصنيف المنتجـــات التي تخضع لتنظيمات وتشـــريعات القطاعـــات المختلفة في 

الهيئـــة العامـــة للغذاء والدواء، كما أنها تشـــمل على التراكيز/الحدود القصوى المســـموحة لبعض 

المكونات في المنتجات الغذائية.

تـوضيــح
6.كيفيـة الحصـول على دليـل تصنيـف المنتجـات
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يمكن الحصول على دليل تصنيف المنتجات 
من خلال المسح على الرمز الالكتروني

https://www.sfda.gov.sa/ar/regulations/65896
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