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      ®مافینكلادمعلومات مھمة للمرضى الذین یبدؤون العلاج بواسطة  

 
 المحتویات
      ®مافینكلادمقدمة إلى 

 ؟  ®مافینكلاد كیف یعُطى العلاج بواسطة 
 الآثار الجانبیة والأخطار المحتملة

  نقص الخلایا اللیمفایة 
 الھربس النطاقي 

 العدوى الشدیدة، بما في ذلك السُلّ 
 اعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المُترقيّ

 الأمراض الخبیثة

      ®مافینكلادالعلاج بواسطة   أثناءمنع الحمل  

 المرضى النساء 
 المرضى الرجال 
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      ®مافینكلادمقدمة إلى 
معلومات مھمة عن   یتضمن ھذا الدلیل مُعَدّ خصّیصاً لك، و. ®مافینكلادوصف لك طبیبك دواءً لعلاج التصلّب المتعدد یدُعى لقد 

 .  ®مافینكلاد

 وعلى بعضٍ من آثاره الجانبیة المحتملة. ,  ®مافینكلادمن خلال قراءة ھذا الدلیل بعنایة، ستتعرّف أكثر على 

 . ®مافینكلادیشرح لك دلیل مُفصَّل موجود في نھایة نشرة العلبة طریقة التعامل مع 

 ؟  ®مافینكلاد  كیف یعُطى العلاج بواسطة 
. سوف یقُدمّ لك طبیبك تعلیمات واضحة عن عدد الأقراص  جسمكالتي یجب علیك تناولھا على وزن   ®مافینكلادیعتمد عدد أقراص 

 ووقت تناولھا.  

في بدایة عامین متتالیین. تتكون كل دورة علاجیة من أسبوعین علاج  تعطىمن دورتین علاجیتین    ®مافینكلاد یتكون علاج 
. تعتمد الجرعة المعطاة على وزن جسم المریض (انظر  كلا العامینبدایة الشھر الثاني من في   ىخرالأ حدھما في بدایة الشھر الأول وأ،

 ). 1الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الثالث والرابعإضافي في العامین    ®مافینكلاد   علاجاخذ بعد الانتھاء من دورتین علاجیتین في عامین متتالیین ، لا یلزم 

 السنة الثانیة 

  

 السنة الثالثة السنة الاولى السنة الرابعة 

  
  لجرعات اضافیة منلا حاجھ 

® مافینكلاد  

 الشھر الاول  الشھر الاول 

 الشھر الثاني  الشھر الثاني 

 اسبوعین علاجیین  اسبوعین علاجیین 
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 الآثار الجانبیة والأخطار المحتملة 

بآثار جانبیة، وسوف تجد شرحاً كاملاً لھا في نشرة العلبة التي ستحصل علیھا مع أقراصك. یصف ما یلي   ®مافینكلادقد یرتبط 
 الآثار الجانبیة المھمة التي یجب علیك أن تعي بوجودھا. 

 نقص الخلایا اللیمفاویة 

عى الخلایا اللمفاویة، والتي تسري في الدم. بما إن الخلایا  تدنّیاً مؤقتاً في نوع من خلایا الدم البیضاء التي تدُ  ®مافینكلادیسُبّب 
،  اللمفاویة ھي جزء من جھاز المناعة (دفاعات الجسد الطبیعیة)، فقد یجعل التدنيّ الكبیر في عدد الخلایا اللمفاویة التي تسري في الجسد

اً أدناه لأھم أشكال العدوى. سوف یتحقق طبیبك من دمك  الذي یدُعى قلة اللمفاویات، الجسد أكثر قابلیة للتأثر بالعدوى. سوف تجد شرح
 لضمان عدم تدنيّ أعداد الخلایا اللمفاویة بصورة مفرطة. 

 الھربس النطاقي 

 الجدري النطاقي ھو فیروس یسُبب جدري الماء. وھو قد یبقى خاملاً في أعصاب الجسد، وقد یعُاود نشاطھ للتسبّب في الھربس النطاقي.  

قد یؤُثر الھربس النطاقي في أيّ جزء من أجزاء جسدك، بما في ذلك وجھك وعینیك، على الرغم من أن الصدر والبطن ھما أكثر المناطق  
 ظھر فیھا الھربس النطاقي. شیوعیاً التي ی 

في بعض الحالات، قد یسبب الھربس النطاقي بعض الأعراض المبكرة التي تظھر قبل بضعة أیام من ظھور طفح الھربس النطاقي المؤلم  
 لأول مرة. قد تشمل ھذه الأعراض المبكرة ما یلي:

 الصداع   •
 ابة الحرقة أو التنمیل أو الخدر أو الحكة في الجلد في المنطقة المص •
•  ً  الشعور بالتوعّك عموما
 الحُمّى •

یتعرّض معظم الأشخاص المصابین بالھربس النطاقي "لشریط" موضعي من الألم الشدید والطفح البثري في المنطقة المصابة. وعادةً ما  
 . حساسةتكون المنطقة المصابة من الجلد 

ة الجلد المرتبطة بالعصب المصاب. في بادئ الأمر، یظھر طفح  یظھر الھربس النطاقي عادةً على جانبٍ واحد من الجسد، وینمو على منطق
الھربس النطاقي في شكل بقع حمراء على جلدك قبل أن یتحوّل إلى بثور تسُبب الحكّة. قد تستمر البثور الجدیدة في الظھور لمدة تصل إلى  

 أسبوع واحد، لكن لونھا سیتحوّل إلى الأصفر بعد أیام قلیلة، وسوف تتسطح وتجف. 

ذا لاحظت أیاًّ من العلامات أو الأعراض المشروحة أعلاه، فیجب علیك التواصل على الفور مع طبیبك، والذي سوف یصف لك دواءً  إ
 . فترتھلعلاج العدوى؛ وقد یؤدي العلاج المبكر إلى الحدّ من شدةّ الھربس النطاقي أو تقصیر 
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 العدوى الشدیدة، بما في ذلك السُلّ 

، بما   مما قد ینشط بعض اشكال العدوى التي ربما تكون خاملة في جسدكمؤقتاً من عدد الخلایا اللمفاویة في دمك.  ®مافینكلاد قد یحدّ 
لذین في ذلك السُلّ، عندما یتدنىّ عدد الخلایا اللمفاویة بشدة. في حالاتٍ نادرة، قد تحدث حالات عدوى لا نراھا عادةً إلاّ لدى الأشخاص ا

ي جھازھم المناعي، وھي ما تدُعى عدوى انتھازیة. سوف یتحقق طبیبك من دمك لضمان عدم تدنيّ أعداد الخلایا یعُانون من ضعف شدید ف
 في الدم التي تحُارب العدوى. بالإضافة إلى ذلك، سوف یكُون علیك الانتباه كثیراً لأيّ علامات أو أعراض قد تكون مرتبطة بأيّ عدوى. 

 یلي: قد تشتمل علامات العدوى ما 

 الحُمّى •
 ألم العضلات   •
 الصداع •
•  ً  الشعور بالتوعّك عموما
 اصفرار العینین  •

 قد یصُاحب ذلك أعراض أخرى خاصة بموضع العدوى مثل السعال أو القيء أو الألم عند التبوّل. 

 علاج خاص. إذا كانت تظھر علیك أعراض شدیدة جداً، فیجب علیك زیارة طبیبك الذي سیقُرر إذا كنت تحتاج إلى أيّ 

أسابیع  اربع الى ستةلھ تأثیر على جھاز المناعة لدیك. إذا تم تطعیمك خلال  ®مافینكلادلا ینبغي إعطاء التطعیمات أثناء العلاج لأن 
 الماضیة ، فسیؤخر طبیبك علاجك للسماح لجھاز المناعة لدیك بوقت للتعافي. 

  ®مافینكلاد وذكّره بأنك تعالج بـإذا كنت بحاجة إلى تطعیم للسفر أو كعلاج ، أخبر طبیبك 

 اعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المُترقيّ 
 (Progressive multifocal leukoencephalopathy, PML) 

  قبل البدءاعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المُترقيّ قد یقوم طبیبك بإجراء فحص التصویر بالرنین المغناطیسي للتحقق من وجود 

  ®مافینكلاد

اعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المُترقيّ ھو عدوى نادرة تصُیب الدماغ سببھا فیروس (فیروس جي سي)، والتي قد تصیب المرضى  
تناولون أدویة تحدّ من نشاط الجھاز المناعي. اعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المُترقيّ حالة مَرَضیة خطِرة قد تؤدي إلى عجز  الذین ی 

شدید. على الرغم من عدم مشاھدة أيّ إصابات اعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المُترقيّ بین مرضى التصلّب المتعدد الذین یتناولون  

 لا یمُكن استبعاد إمكانیة حدوث مثل ھذه الإصابات في المستقبل. ، ®مافینكلاد

قد تكون أعراض اعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المُترقيّ شبیھة بأعراض نوبة التصلبّ المتعدد. قد تشمل الأعراض تغییرات في  
، أو إذا لاحظت أيّ  اعراض مرضك تسوءأن  المزاج أو السلوك، وھفوات في الذاكرة، وصعوبات في النطق والتواصل. إذا كنت تعتقد

 أعراض جدیدة أو غیر اعتیادیة، فاستشر طبیبك المعالج في أقرب وقتٍ ممكن. 
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 الأمراض الخبیثة 

، لا یمُكن استبعاد احتمال خطر الإصابة بالسرطان. شُوھِدتَ حالات سرطان منفردة لدى المرضى   ®مافینكلاد بسبب طریقة عمل  

. بإمكان طبیبك   ®مافینكلادالذین تلقّوا كلادریبین في دراسات سریریة. یجب علیك الخضوع للفحص المعیاري للسرطان بعد تناول  
تفُكر في اللجوء إلیھا. إذا كنت مصاباً حالیاً بمرض خبیث، فمن المستحسن عدم   أن یقُدمّ لك المعلومات عن برامج فحص السرطان التي قد

 .  ®مافینكلاد علاجك بواسطة 

 . ®مافینكلادإذا كان لدیك تاریخ من الأورام الخبیثة ، أخبر طبیبك قبل تناول 

  ®مافینكلادمنع حدوث الحمل في خلال العلاج بواسطة 
سبب وفاة الأجنةّ    ®مافینكلاد تلفاً في المواد الجینیة، كما أظھرت التجارب في الدراسات على الحیوان أن   ®مافینكلاد قد یسُبب 

أشھر من تاریخ الحمل أو في خلالھ، فإنھ قد یؤدي   ستةقبل   ®مافینكلاد النامیة وإصابتھا بتشوّھات خلقیة. بالتالي، في حال تناول  

 لك.   ®مافینكلاد إلى الإجھاض أو إلى عیوب خلقیة لدى الأطفال. قد ینصحك طبیبك بتجنّب الحمل قبل وصف 

 المرضى النساء 

لدى الحوامل بسبب خطر تعرّض الجنین لضرر جسیم. یجب استبعاد الحمل قبل بدء العلاج بواسطة    ®مافینكلادیمُنعَ استخدام 

إذا كنتِ حاملاً. ویجب على النساء في سن الإنجاب توخّي الحذر    ®مافینكلاد. یجب علیك عدم بدء العلاج بواسطة  ®مافینكلاد

أشھر بعد تناول آخر جرعة من كل سنة علاج، من خلال   ستةلك لمدة ، وكذ ®مافینكلاد لتجنّب حدوث حمل في خلال فترة تناول 
بالمئة في السنة عند استخدامھا باستمرار وبصورة صحیحة). سوف   1استخدام وسیلة منع حمل فعاّلة (أي وسیلة یكون معدلّ فشلھا أقل من 

 یقُدمّ لك طبیبك التوجیھات حول وسائل منع الحمل المناسبة.  

یحدّ من فعالیة وسائل منع الحمل التي تؤُخَذ عن طریق الفم ("حبة منع الحمل"). إذا كنت    ®مافینكلادمن غیر المعروف إذا كان 
تتناولین دواءً من ھذا النوع، فمن الضروري أن تستخدمي وسیلة منع حمل إضافیة مثل غطاء عنق الرحم أو واقٍ ذكري في خلال فترة  

 أسابیع على الأقل بعدھا في كل سنة علاج. اربعة ولمدة   ®مافینكلادتناول 

في حال حدوث حمل، فیجب علیك التواصل مع طبیبك في أقرب وقتٍ ممكن لمناقشة الأمر وطلب المعلومات عن أيّ أخطار محتملة على  
 الحمل. 

 ر جرعة. ولمدة أسبوع بعد آخ ®مافینكلاد العلاج بـ تعاطي جرعات  أثناء  الطبیعيیمُنع الإرضاع 
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 المرضى الرجال 

ضرراً بسائلك المنوي، وقد ینتقل عبره إلى شریكتك؛ وبالتالي، فإنھ قد یسُبب الأذى للجنین. یجب علیك توخّي    ®مافینكلادقد یلُحِق 
أشھر بعد تناول آخر جرعة من كل سنة علاج، من خلال   ستةالحذر لتجنّب حمل شریكتك في خلال فترة تناولك الدواء، وكذلك لمدة 

بالمئة في السنة عند استخدامھا باستمرار وبصورة صحیحة). سوف   1یكون معدلّ فشلھا أقل من  استخدام وسیلة منع حمل فعاّلة (أي وسیلة
 یقُدمّ لك طبیبك التوجیھات حول وسائل منع الحمل المناسبة.  

 في حال حمل شریكتك، فیجب علیھا التواصل مع الطبیب في أقرب وقتٍ ممكن لمناقشة أيّ أخطار محتملة على الحمل. 

 

 دوائي التفاعل ال

 . بثلاث ساعات   ®مافینكلاد في حالة الحاجھ الى تناول اي منتج طبي اخر عن طریق الفم یوصى بتناولھ قبل او بعد  

 للابلاغ عن الاثار الجانبیھ :  

 المملكھ العربیھ السعودیھ  •
 

 للإبلاغ عن أي أثر (آثار) جانبیة او ایة مشكلات تتعلق بالجودة: 

 والسلامة الدوائیة: المركز الوطني للتیقظ   •
o   :۹٦٦- ۱۱-۲۰٥-۷٦٦۲فاكس + 
o  : 8002490000الرقم المجاني 
o  :البرید الإلكترونيnpc.drug@sfda.gov.sa 
o  :الموقع الإلكترونيsfda.gov.sa/https://ade. 

 
 
 

 دول مجلس التعاون الخلیجي الاخرى •

 یرجى الاتصال بالجھة المختصة ذات الصلھ  -
 

 أو  

 :اي میرك كي جي اي جھة الاتصال المبلغة لشركة  

 قسم سلامة المرضى الشرق الأوسط  -

  drug.safety.saudi@merckgroup.comالبرید الإلكتروني:   -

 روان أبوزید : / السعودیة مسؤول التیقظ الدوائي  -

 ، دارمشتات، ألمانیاMerck KGaA© حقوق النشر محفوظة لشركة 

mailto:npc.drug@sfda.gov.sa
https://ade.sfda.gov.sa/
mailto:drug.safety.saudi@merckgroup.com
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