
علــــى واجهــــة البطاقــــة الغذائيـــة 
لعبوات حليب الرضع

دليل لمعرفة الرموز
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على واجهة البطاقة الغذائية 

لعبوات حليب الرضع

����دليل لمعرفة الرموز

يعـــد حليـــب الأم الغـــذاء الأمثـــل لتغذيـــة الرضيـــع لاحتوائه علـــى جميع 

العناصر الغذائية اللازمة والكافية لنموه بشكل سليم، وينصح بالاقتصار 

علـــى الرضاعـــة الطبيعية كمصدر رئيسي لتغذيـــة الرضيع. وفي حال تعذر 

حصول الرضيع على احتياجاته التغذوية من الرضاعة لطبيعية، ويمكن 

اســـتخدام البدائـــل المصنعـــة لحليـــب الأم بمـــا يتوافـــق مع عمـــر الطفل 

واحتياجه للعناصر الغذائية. 

هـــذا الدليل يوضـــح معاني بعض الرمـــوز والأرقام الموجـــودة على واجهة 

البطاقـــة الغذائيـــة للبدائل المصنعة لحليب الأم ليســـهل فهمها ومعرفة 

معناها وذلك انطلاقًا من دور الهيئة العامة للغذاء والدواء في رفع وعي 

المستهلك. 

وإيمانـــاً مـــن الهيئـــة العامة للغذاء والـــدواء بدورها في حماية المســـتهلك 

ومنـــع تضليلـــه، فـــإن الهيئـــة تُنظـــم الإدعـــاءات الموضوعة علـــى عبوات 

البدائــــل المصنعــــة لحليــــب الأم مــــن خــــــلال ســـن التشريعـــات اللازمـــــة 

بمتطلبات البطاقة الغذائية بالإضافة إلى التقييم المستمر لهذه المنتجات.  

مقدمــة
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الأرقام المستخدمة
على عبوات البدائل المصنعة لحليب الأم

يقة  يســـتخدم المنتـــج بعد استشـــارة الطبيب المختص وعند الحاجـــة وبالطر
المناسبة للاستعمال

حليب مناسب للرضع 
منذ الولادة 

- يســـتخدم للرضـــع منـــذ الـــولادة 

- يمكن اســـتخدامه حتى عمر سنة

��

تركيبة غذائية للرضع

حليب مخصص للأطفال في 
طور النمو

توجـــد حاجـــة  العالميـــة (WHO) لا  الصحـــة  - بحســـب توصيـــات منظمـــة 

لاستخدام هذا النوع للأطفال 

- يمكــــن للطفـــل الطبيعـــي أن يشــــــرب الحليــــب العـــادي بالإضافـــة لغذائه

- استخدام هذا النوع لا يضيف قيمة غذائية إضافية للنظام الغذائي المتوازن 

للأطفال من عمر سنة إلى ثلاثة سنوات 

��

حليب الأطفال
في طور النمو

حليب مناسب للرضع ابتداءً 
من الشهر السادس

- يجب ألا يُعطى حليب المتابعة للرضع أقل من 6 أشهر

- ليس هناك حاجة للتغيير لحليب المتابعة عند إكمال الرضيع 6 أشهر حيث 

يمكن للرضيـــع الحصول على احتياجاته الإضافية من خلال الأغذية التكميلية 

��

تركيبة غذائية للرضع
من � أشهر
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معاني بعض الرموز المستخدمة على واجهة
البطاقة الغذائية لعبوات البدائل المصنعة لحليب الأم

يقة المناســـبة  يســـتخدم المنتج بعد استشـــارة الطبيـــب وعند الحاجة وبالطر
للاستعمال

وتـــعني "منخفـــض   Hypoallergenic لكلمـــة  اختصـــار  ”HA“ هـــي 

التحســـس". يوضـــع الرمز على واجهة البطاقـــة الغذائية لعبوات حليب 

الرضـــع للتعامـــل مـــع الحالات مثـــل: عدم تحمـــل حليب البقـــر، وعدم 

تحمـــل الأغذية متعددة البروتينات. كما يجب عدم اســـتهلاك هذا المنتج 

من قبل الرضع والأطفال الذين لديهم حساسية من بروتين الحليب. 

HA

تـــعني  والتي   Cow’s Milk Allergy لكلمـــة  اختصـــار  هـــي   “CMA”

"حساســـية حليـــب البقر". يوضـــع الرمز علـــى واجهة البطاقـــة الغذائية 

لعبوات حليب الرضع للتعامل مع حالات حساسية حليب البقر. 
CMA

”LF“ هـــي اختصـــار لكلمـــة Lactose Free والتي تـــعني "خـــال مـــن 

اللاكتـــوز". يوضـــع الرمـــز على واجهـــة البطاقـــة الغذائية لعبـــوات حليب 

الرضع للتعامل مع حالات حساسية مادة اللاكتوز المتواجدة في الحليب. 
LF
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الرموز المستخدمة على واجهة
البطاقة الغذائية لعبوات البدائل المصنعة لحليب الأم

 Premature هـــــــــــــــــي اختصــــــــــــــــــار لكلمـــــــــــــة “PDF”

واجهـــة  علـــى  الرمـــز  ويوضـــع   Discharge Formula

البطاقـــة الغذائيـــة لعبـــوات حليـــب الرضـــع للتعامـــل مع 

حالات الخدج عند خروجهم من المستشفى إلى المنزل. 

PDF

”Preterm/Premature“ والتـــــي تعنــــــي "خديــــــــج"، 

توضـــع علـــى واجهـــة البطاقـــة الغذائيـــة لعبـــوات حليـــب 

الرضع المناســـبة للأطفال الخدج ما قبل الأســـبوع السابع 

والثلاثون من الولادة. PRETERM/
PREMATURE

توضـــع ”PRE“ علـــى واجهـــة البطاقـــة الغذائيـــة لعبوات 

حليـــب الرضع كخيار تكميلي مناســـب للرضاعة الطبيعية 

(الرضاعة المختلطة). 
PRE
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”AR“ هـــي اختصار لكلمـــة Anti-regurgitation التي تعني 

"مضاد للارتجـــاع". يوضع الرمز على واجهـــة البطاقة الغذائية 

لعبوات حليب الرضع للتعامل مع حالات الارتجاع عند الرضع 

حيث يتم إضافة مادة مكثفة إلى الحليب لمنع خروج الغذاء. 
AR

يُوضـــع الرمـــز ”Sucrose Free“ والـــذي يـــعني "خـــال مـــن 

الســـكروز" على واجهة البطاقة الغذائية لعبوات حليب الرضع 

الخالية من سكر السكروز.
SUCROSE

FREE

الرموز المستخدمة على واجهة
البطاقة الغذائية لعبوات البدائل المصنعة لحليب الأم

 Whey Hydrolysate  هــــــــــي اختصـــــــار لكلمــــــــــة “WH”

الرمـــز علـــى واجهـــة  المفـــكك". يوضـــع  تـــعني "البروتين  والتي 

البطاقـــة الغذائية لعبـــوات حليب الرضـــع للتعامل مع حالات 

حساســـية بروتين حليب البقر حيث يعد البروتين المفكك عاملاً 

مساعدًا في التعامل مع هذه الحالات. 

WH
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بعض الرموز المخالفة على واجهة
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HMO

 Human Milk" هــــــــــــــــــــي اختصــــــــــــــــــــــار لجملـــــــــــــــــة “HMO”

oligosaccharides" والـــذي يدعى بها احتواء تركيبة المنتج على 

نوع من أنواع الكربوهيدرات مشابه لما هو موجد في حليـــــب الأم. 

وبذلــــــك تُعــــــد كلمـــــــة Human لا تعكـــــــــس طبيعــــــــــة مصـــــدر 

المكــون.

 "Gluco oligosaccharides" هي اختصار لــــــــ “GOS/FOS”

و Fructo Oligosaccharides”"، وهمــــــــــــــا نوعــــــــــان مــــــــــن 

أنــــــــــــواع الكربوهيـــدرات اللـــذان يُدعـــى بهمـــا احتـــواء المنتـــج على 

يــــــــــــن  معينـــات حيوية تفيـــــــــد الصحـــــــــة وبذلــــــــــــك يعـــــــــــد الرمز

ادعـــــــــــاءات صحيــــــــــة مخالفــــــــــة حيـــث لا يوجــــــد اثبـــات علمـــي 

لارتبــاط المعينـات الحيوية بصحة الجهاز الهضمي. 

GOS/FOS

DHA

”DHA“ هـــــــــــــــــــي اختصـــــــــــــــــــــــار للحمــــــــــــــــــــــــض الدهنـــــــــــــــــــي 

الرمـــز  هـــذا  يدعـــي  وبذلـــك   ،"Docosahexaenoic acid"

بأفضليـــة المنتـــج مـــن خلال وجـــود الحمـــض الـــدهني DHA، فهو 

مكون إلزامي يلزم وجوده في جميع منتجات حليب الرضع.
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AD

”AD“ هــــــــــو اختصـــــــــار لــــــــــ "Anti-Diarrhea"، والتـــــــي تـــعني 

"مضاد للإسهال"، وبذلك يدعي الرمز أفضلية هذا المنتج عن غيره 

بتحسين صحة الجهاز الهضمي.

IT

”IT“ هـــو اختصـــــار لــــ "Intestinal Transit"، والـــذي يـــعني 

"العبـــور المعـــوي" وبذلك يدعي هذا الرمـــز بأفضلية المنتج عن غيره 

بتحسين صحة الجهاز الهضمي وتسهيل عملية الهضم.

AC

”AC“ هـــــو اختصــــــار لــــــ "Anti-constipation "، والذي يعني 

"مضـــاد للإمســـاك" وبذلك يدعي هـــذا الرمز بأفضليـــة المنتج عن 

غيره بتحسين صحة الجهاز الهضمي.

COMFORT/
SENSTIVE

"Comfort" و ”Sensitive“ هــــــي رمــــــوز تدعــــــــي بأفضليـــــــة 

المنتـــج عـــن غيره بتســـهيل عملية الهضـــم ومنع حساســـية الجهاز 

الهضمي. 
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في حـــال وجـــود مخالفـــات تخـــص الادعـــاءات المخالفـــة علـــى 
واجهة البطاقة الغذائية لعبوات البدائل المصنعة لحليب الأم

الاتصـــــــــــال علــــــى

مركز الاتصال الموحد
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