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 الھدف 
 .العلاج لهذا  المصاح�ةالمخاطر من لتقلیل و ،  آمن وفعال �شكل دواءال ستخداماضرور�ة لضمان  التثق�ف�ةهذه المواد 

 (دیفیراسیروكس)؟    ®إیرورست ما ھو 
ولهذا السبب، ُ�عرف �اسم "خالب الحدید" أو "عامل   التخلص من الحدید الزائد في الجسم. على  (د�فیراسیرو�س)  ®إیرورست�ساعد 

 قرأ هذه المادة �عنا�ة قبل وصف/ صرف/ إعطاء المُنتّج. االاستخلاب". 
     

 (دیفیراسیروكس)؟  ®إیرورست  لي  صفوُ لماذا 
 نقل دم، ومن بین تلك الحالات:   ىإل المرض�ة تحتاج العدید من أنواع الحالات

 . الكبرى  بیتا ثلاس�م�ا •
 .فقر الدم المنجلي •
 متلازمة خلل التنسج النقوي منخفضة المخاطر. •
 من فقر الدم.  الأخرى الأنواع  •

، فقد أجري لك على الأرجح العدید من عمل�ات نقل الدم. تمنحك عمل�ات نقل الدم خلا�ا الدم الحمراء تلك الحالات  ىإحدإذا �نت تعاني من  
الصح�ة التي �حتاجها جسمك وقد تساعدك على الشعور �التحسن. تحتوي �ل عمل�ة نقل دم على الحدید. والحدید عنصر شدید الأهم�ة لأن  

خاصة للتخلص من الحدید   اطرقً   الجسم  لا �متلك  ذلك،  �الرغم منإلى جم�ع أنحاء الجسم.  خلا�ا الدم الحمراء تستخدمه في نقل الأكسجین  
لحدید  االزائد. تتراكم �م�ات الحدید مع �ل عمل�ة نقل دم، وقد یؤدي هذا الحدید الإضافي في جسمك إلى الإصا�ة �حالة تسمى اكتناز  

لضرر والتلف ل�عض أعضاء الجسم مثل القلب والكبد. لذلك ُ�عد التخلص من المزمن. �مكن لتراكم الكثیر من الحدید في الجسم أن �سبب ا
   شدید الأهم�ة، للحفاظ على المستوى الصحي والآمن للحدید في الجسم.  اهذا الحدید الزائد أمرً 

            
 (دیفیراسیروكس)؟   ®كیف یعمل إیرورست 

   ). shun-lay-keyلعمل�ة تسمي "الاستخلاب" ( اوفقً  (د�فیراسیرو�س) ®�عمل إیرورست
 �ستخلب" الحدید الزائد الموجود �ه.   الدم و" ى إلى مجر یدخل  (د�فیراسیرو�س)،  ®�عد أن تبتلع إیرورست

 
 (دیفیراسیروكس)؟  ®یستخدم إیرورست  امفی
سنوات فأكثر   ٦ناتج عن عمل�ات نقل الدم المتكررة للمرضى من عمر  ال(د�فیراسیرو�س) في علاج اكتناز الحدید المزمن    ®ستخدم إیرورست�ُ 

(د�فیراسیرو�س) في علاج اكتناز الحدید المزمن في    ®ستخدم إیرورستوالذین �عانون من اضطراب في الدم �سمى بیتا ثلاس�م�ا الكبرى. �ُ 
المرضى الذین �عانون    ىن النتائج لدی تحس  ىعندما لا یؤدي هذا الدواء إل  أوالحالات التي لا ین�غي فیها استخدام دواء �سمى د�فیرو�سامین  

الكبر  بیتا  الثلاس�م�ا  المنتظمة،  ى من  الدم غیر  نقل  الناتج عن عمل�ات  للحدید  أنواع أخرى من    ىلد  واكتناز  �عانون من  الذین  المرضى 
�ُ   ٥إلى    ٢بین    ما  الأطفال الذین تتراوح أعمارهم  ىولدتسمى فقر الدم،  الدم  اضطرا�ات   (د�فیراسیرو�س) في    ®ستخدم إیرورستسنوات. 

 ١٠المرضى من عمر    ىن النتائج لدی تحس  ىالحالات التي لا ین�غي فیها استخدام دواء �سمى د�فیرو�سامین أو عندما لا یؤدي هذا الدواء إل
     كتناز الحدید المرت�ط �متلازمة الثلاس�م�ا، ولكنهم لا �عتمدون على نقل الدم. االذین �عانون من  سنوات فأكثر



 ؟ المغلفة(دیفیراسیروكس)   ®كیف أتناول أقراص إیرورست 

 ما مقدار الجرعة التي سأتناولھا؟  
الحدید الحالي لد�ك، وعلى حالة وظائف   ى على وزنك ومستو  المغلفة(د�فیراسیرو�س)  ®أقراص إیرورستتعتمد الجرعة الموصوفة لك من 

 فیها نقل الدم.  ى، وعلى عدد المرات التي تتلقىالكبد والكل
تناول أكثر من قرص واحد. س�حدد لك طبی�ك عدد    ىفي أحجام مختلفة، وقد تحتاج إل  المغلفة(د�فیراسیرو�س)    ®تأتي أقراص إیرورست

 وحجمها (أحجامها).  ایوم��   الأقراص التي ین�غي عل�ك تناولها
      

 المغلفة (دیفیراسیروكس)   ®كیفیة وموعد تناول أقراص إیرورست 
طحن  من ابتلاع القرص �الكامل، �مكنك  �املة مع �عض الماء. إذا لم تتمكن    المغلفة(د�فیراسیرو�س)    ®�جب ابتلاع أقراص إیرورست

ووضع الجرعة الكاملة على �م�ة صغیرة من الطعام اللین مثل الز�ادي أو صلصة التفاح (التفاح   المغلفة(د�فیراسیرو�س)    ®أقراص إیرورست
  ®جزء  منها لتناوله في وقت لاحق. �جب تناول أقراص إیرورست  المهروس). �جب أن تتناول الجرعة �الكامل على الفور وألا تحتفظ �أي 

. �مكن  ا(د�فیراسیرو�س) في نفس الموعد یوم��   ®، ومن الأفضل أن تتناول جرعتك من إیرورستامرة واحدة یوم��   المغلفة(د�فیراسیرو�س)  
 .  على معدة خال�ة أو مع وج�ة خف�فة المغلفة(د�فیراسیرو�س)  ®تناول أقراص إیرورست

  
 ما الذي یحدث إذا نسیت تناول الجرعة؟ 

و�ن �ان ذلك في وقت لاحق من الیوم.   ى(د�فیراسیرو�س)، ین�غي عل�ك تناولها عند تذ�رها، حت  ®إیرورستإذا نسیت تناول جرعة من 
 الجرعة في الیوم التالي للتعو�ض عن القرص (الأقراص) المنس�ة.  مضاعفةتناول جرعتك التال�ة في موعدها. لا تتناول 

 
 (دیفیراسیروكس) أكثر مما یجب؟   ®من أقراص إیرورست جرعة ماذا یحدث إذا تناولت 

 �المستشفى(د�فیراسیرو�س) أكثر مما �جب، أو إذا تناول شخص آخر أقراصك دون قصد، اتصل �طبی�ك أو    ®من إیرورستجرعة  إذا تناولت  
. قد تشعر �أعراض مثل آلام ال�طن  اأظهر للطبیب عل�ة الأقراص. قد �كون العلاج الطبي العاجل ضرور�� الفور لطلب النص�حة.    ىعل

   لمشاكل في الكلى أو الكبد �مكن أن تكون خطیرة.والإسهال والغث�ان والقيء أو قد تتعرض 
 

 علاجي؟  سیتم مراقبةكیف 
  على مراق�ة   خت�اراتالا  سوف تعمل تلكخت�ارات معمل�ة منتظمة.  ا   تخضع لإجراء، سوف  (د�فیراسیرو�س)  ®أثناء فترة العلاج �إیرورست

 استجابتك للعلاج.  ىمد
  خت�ارات.لتلك الا اتخف�فها وفقً قد �قوم الطبیب بز�ادة الجرعة أو 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

قبل بدء العلاج   الاخت�ار 
 ®�إیرورست

 ا مرة واحدة سنو��  كل شهر 

  ✓ ✓ الحدید في مصل الفیر�تین 

 ى الكیراتین في الكل سیروم

 

✓ 

هذا   تخضع لإجراءسوف 
خت�ار مرتین قبل بدء الا

 ®العلاج �إیرورست

✓ 

  ،�عد أي تغییر في الجرعة ه،ؤ وأثناالشهر الأول  طوال
  اخت�ار مرة واحدة أسبوع�� ا الاهذ تخضع لإجراءسوف 

  اثم مرة واحدة شهر�� 

 

  تصف�ة الكر�اتنین 

✓ 

✓ 

  ،�عد أي تغییر في الجرعة ه،ؤ وأثناالشهر الأول  طوال
خت�ار لك مرة واحدة  هذا الا تخضع لإجراءسوف 
 اثم مرة واحدة شهر��  اأسبوع�� 

 

ناقلات الأمین في مصل الكبد (
  الفوسفاتازالدم، البیلیرو�ین، 

    القلوي) 

 

✓ 

✓ 

هذا   تخضع لإجراءسوف خلال الشهر الأول، 
 اخت�ار لك �ل أسبوعین ثم مرة واحدة شهر�� الا

 

 البول

 (البروتین في البول) 

✓ ✓  

 ✓  ✓ السمع والرؤ�ة

من   نمو  المرضى  تقی�م  الأطفال: 
المثال وزنك،    :الجسم (على سبیل 

نموك    وتطورك ومقدار  الجنسي، 
 ) السنوي 

 

✓ 

  

✓ 

 

 :  طبی�كقد �طلب  كذلك 

 .  ىلفحص مستو�ات الحدید لد�ك في القلب أو الكل التصو�ر �الرنین المغناط�سي ىإجراء اخت�ار �سم •
 .  ىمن �لیت�ك إذا �ان �شت�ه في وجود تلف شدید في الكل خزعةأخذ  •



 جانبیة؟ آثارًا  ®ھل یسبب إیرورست 
خف�فة   اما تكون أكثر الآثار الجانب�ة شیوعً   ا. غال�ً ىجانب�ة، ولكن لا یتعرض لها جم�ع المرض  اآثارً   ®مثل جم�ع الأدو�ة، قد �سبب إیرورست

 إلى معتدلة وستختفي �شكل عام �مجرد أن تعتاد على العلاج. قد �ستغرق ذلك �ضعة أ�ام أو أساب�ع.  
 تتضمن الآثار الجانب�ة الشائعة الغث�ان والقيء والإسهال وآلام ال�طن والانتفاخ والإمساك وعسر الهضم والطفح الجلدي والصداع.

إیرورست  اخت�ارس�جري   العلاج  بدء  قبل  لد�ك  والكبد  الكلى  الموجود في    مراقبتكوستتم    ®وظائف  الجدول  (انظر  العلاج.  أثناء  �انتظام 
 الصفحة السا�قة.) 

عنا�ة طب�ة فور�ة. تلك الآثار الجانب�ة غیر شائعة ونادرة. توقف عن تناول هذا الدواء    ىوتحتاج إل  قد تكون �عض الآثار الجانب�ة خطیرة
 مما یلي:   وأبلغ طبی�ك على الفور إذا تعرضت لأيٍّ 

 أو انتفاخ في الوجه والحلق �شكل خاص (علامات رد فعل تحسسي شدید).  ودوخةطفح جلدي شدید أو صعو�ة في التنفس  •

�شرة وتقرحات في الشفتین أو العینین أو الفم، وتقشر الجلد، والتهاب الحلق (علامات رد فعل جلدي  طفح جلدي شدید واحمرار ال •
 شدید).

 انخفاض ملحوظ في �م�ة البول (علامة على وجود مشكلة في الكلى).  •
العینین والبول الداكن    الشعور �النعاس، مع ألم في الجزء العلوي الأ�من من ال�طن، واصفرار أو ز�ادة اصفرار الجلد أو  الجمع بین  •

 (علامات على وجود مشاكل في الكبد). 
 قيء دموي و/ أو براز أسود.   •
 .®آلام متكررة في ال�طن، خاصة �عد تناول الطعام أو تناول إیرورست •
 حرقة المعدة المتكررة.  •
 . افقدان الرؤ�ة جزئ��  •
تشعر �النعاس   �نت  أو وعً�ا أو   انت�اهً اأقل    أص�حتأو    إذا �نت تشعر �صعو�ة في التفكیر أو تذ�ر المعلومات أو حل المشكلات، •

في الكبد أو الكلى    تكلا مش  تصاحب وجودالشدید مع انخفاض الطاقة (علامات محتملة لارتفاع نس�ة الأمون�ا في الدم، والتي قد  
    .تغییر في وظائف دماغك) حدوث ىقد تؤدي إلو 

 (د�فیراسیرو�س).   . ®الطعام أو تناول إیرورستآلام متكررة في ال�طن، خاصة �عد تناول  •

: أبلغ مقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص �ك دائمًا عن أي آثار جانب�ة قد تتعرض لها. إذا شعرت �أي آثار جانب�ة خطیرة، توقف عن تذ�ر
 تناول الدواء واتصل �طبی�ك على الفور.

 مراجعة نشرة معلومات المر�ض. ىالخطیرة، یرج للمز�د من التفاصیل �خصوص الآثار الجانب�ة والآثار الجانب�ة

 عنایة بصحتي؟   إلى تناولھا أیضًا من أجل ال التي أحتاج  ىماذا عن الأدویة الأخر
. یتضمن ذلك الأدو�ة التي تتناولها دون وصفة طب�ة. قد �حتاج  ى أي أدو�ة أخر  اأخبر طبی�ك أو الصیدلي إذا �نت تتناول أو تناولت مؤخرً 

 خت�ارات معمل�ة لملاحظة تأثیر تلك الأدو�ة.  اطبی�ك لإجراء 
 

 همة التي ین�غي عل�ك إبلاغ طبی�ك عنها �شكل خاص ما یلي:متتضمن الأدو�ة ال

 مستخل�ات الحدید الأخرى التي �جب عدم تناولها مع د�فیراسیرو�س.  •
مضادات الحموضة (الأدو�ة المستخدمة في علاج حرقة المعدة) التي تحتوي على الألومنیوم، والتي ین�غي عدم تناولها مع   •

 د�فیراسیرو�س في الوقت نفسه.



حالات أخرى، مثل التهاب المفاصل الروماتو�دي أو التهاب  ستخدم لمنع الجسم من رفض العضو المزروع أو لس�كلوسبور�ن (�ُ  •
 الجلد التأتبي).  

 ستخدم في خفض نس�ة الكول�سترول).  س�مفاستاتین (�ُ  •
 �عض المسكنات أو الأدو�ة المضادة للالتها�ات (مثل الأسبر�ن والأیبو�روفین والكورت�كوستیرو�دات).   •
 .ستخدم في علاج هشاشة العظام)�ُ یتم تناوله عن طر�ق الفم ( الذي�ا�فوسفونیت  •
 . ستخدم في منع أو علاج تخثر الدم)الأدو�ة المضادة للتخثر (التي تُ  •
 .عوامل منع الحمل الهرمون�ة (أدو�ة تحدید النسل) •
 ستخدم في علاج مشاكل القلب والصداع النصفي). بیبر�دیل (�ُ  •
 .ستخدم في علاج الصداع النصفي)إرجوتامین (�ُ  •
 ستخدم في علاج مرض السكري). ر��اجلینید (�ُ  •
 ستخدم في علاج السل).ر�فامب�سین (�ُ  •
 .فینیتو�ن، الفینو�ار�یتال، الكار�اماز�بین (المستخدمین في علاج الصرع) •
 ستخدم في علاج عدوى فیروس نقص المناعة ال�شر�ة). ر�تونافیر (�ُ  •
 .ستخدم في علاج السرطان)�اكلیتاكسیل (�ُ  •
 ستخدم في علاج أمراض الجهاز التنفسي مثل الر�و). ثیوفیلین (�ُ  •
 ستخدم في علاج الاضطرا�ات النفس�ة مثل الفصام). كلوزابین (�ُ  •
 .ستخدم �مرخي للعضلات)تیزانیدین (�ُ  •
 .ستخدم لخفض مستو�ات الكول�سترول في الدم)كول�ستیرامین (�ُ  •
 . ولعلاج القلق وفقدان الذاكرة) �مهدئ�ستخدم میدازولام (ُ  •
 .الأصلي قبل الزرع) ستخدم في علاج قبل الزرع لتدمیر النخاع العظميبوسلفان (�ُ  •

 موانع الحمل 
وسائل منع الحمل التي یتم تناولها عن طر�ق الفم، أو تستخدمین لاصقة منع الحمل، ین�غي   ىإذا �نت تتناولین في الوقت الحالي إحد

(د�فیراسیرو�س) في تقلیل فعال�ة   ®إیرورست عل�كِ استخدام وسیلة إضاف�ة أو مختلفة لمنع الحمل (مثل الواقي الذ�ري)، حیث قد یتسبب
     مل.    موانع الحمل التي تستخدم عن طر�ق الفم ولاصقة منع الح

 

 (دیفیراسیروكس)   ®التحسن بعد استخدام إیرورست 

 هدفي العلاجي 
�م�ة الحدید الصح�ة في الجسم. ستقوم في �ل شهر بز�ارة طبی�ك لمتا�عة  ى(د�فیراسیرو�س) هو الوصول إل ®هدف العلاج �إیرورست

  هدفك العلاجي. ىالتحسن الذي یؤدي للوصول إل
  �عمل). SEER-um FAIR-it-inاخت�ار الحدید في مصل الفیر�تین ( ىخت�ار الدم الذي یُدعلا اعلاجك وفقً سوف �حدد طبی�ك أهداف 

طبی�ك عن �م�ة الحدید الموجودة في جسمك. قد یرغب طبی�ك إما في خفض نس�ة الحدید في مصل الفیر�تین أو  خ�ار إعلى خت�ار هذا الا
 الإ�قاء علیها �ما هي.  

 جرعتي



 خضوعكأو عدد مرات  ى �حسب التحالیل المعمل�ة الأخر  لمستو�ات الحدید في مصل الفیر�تین لد�ك أو اقد �قرر طبی�ك تغییر جرعتك وفقً 
 الدم.   نقل لعمل�ة

، اللمخطط. إذا لم تحقق تقدمً  اتحقق من طبی�ك عما إذا �نت تحرز تقدمًا وفقً  ،أشهر ٦إلى  ٣(د�فیراسیرو�س) لمدة  ®�عد تناول �إیرورست
 اسأل طبی�ك عن خطته لمساعدتك في الوصول إلى هدف علاجك. 

 بین الز�ارات 
 حداث و�خ�ار طبی�ك بها. یتضمن ذلك:  للطبیب. ین�غي عل�ك تسجیل تلك الأ ى مهمة بین �ل ز�ارة وأخر  ى أحداث أخر  تقعقد 

 الآثار الجانب�ة. •
 . ى الأدو�ة الأخر  •
 أي خروج عن الجرعة الموصوفة.  •

 معلوماتي الأساسیة 
(د�فیراسیرو�س). اسأل طبی�ك إذا احتجت للمساعدة في الإجا�ة   ®معلوماتك الأساس�ة مفیدة لك ولطبی�ك عندما تخطط لعلاجك �إیرورست

 على تلك الأسئلة. 
 

 

 

 

 

 

 �ان ذلك؟  ىنعم، فكم عدد المرات ومت للدم؟ إذا �انت الإجا�ة  هل تلقیت نقلاً 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
 

 ؟ ى هل أعاني من أي مشكلات صح�ة أخر 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 ؟  ى في الوقت الحالي لعلاج أي مشكلة صح�ة أخر  دواءهل أتناول أي 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 معلومات عامة 

 الاسم الأول:  

 اسم العائلة: 

 تاریخ المیلاد:

 التشخیص: 



 هل أعاني من أي نوع من أنواع الحساس�ة؟ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 ®بدء العلاج �إیرورست

الوصول إل�ه �النس�ة لمستو�ات الحدید في مصل الفیر�تین لد�ك وجرعة  �مكنك بدء تت�ع تقدمك منذ أن �قرر طبی�ك الهدف الذي ین�غي  
     . اعمل مع طبی�ك لملء أهداف علاجك والمعلومات الأخرى أدناه. ®إیرورست

 

 

 

 هدفي العلاجي هو:

  ……………………………:ىلدي إل الفیر�تینالحدید في مصل خفض مستو�ات 

  ………………………… وزني:
 

 الخاص بي:   ®نظام جرعات إیرورست 

 ما هي جرعتي؟ •

………………………………………… 

 ؟  اكم عدد الأقراص التي سأتناولها یوم��  •

………………………………………… 

 هي �م�ة السائل التي ین�غي أن أخلطها معها؟   ما •

………………………………………… 

 ؟ اأتناول دوائي یوم��  ىمت  •

………………………………………… 
 

 متا�عة الفحوصات الشهر�ة:  

 تار�خ الاخت�ار  اسم الاخت�ار  اسم المر�ض 

   لدي:      مستویات الحدید في مصل الفیریتین                                                                    التاریخ: 



 من ز�ارتك.  : أكتب أي ملاحظات أو أسئلة ملاحظات

 �مكنك الإبلاغ عن أي مشكلات أو أحداث سلب�ة من خلال:

: أبوتكس السعود�ة. معلومات جهات الاتصال 

قسم الت�قّظ الدوائي

551119619 966+الجوال: 

 pharmacovigilance-ksa@apotex.com :البر�د الإلكتروني
العنوان:٧٥٠٣ شارع المهندس مساعد العنقري، السل�مان�ة، مكتب١٩ ب، الطابق الثاني،مبنى ب،الر�اض،المملكة العر��ة السعود�ة.

المر�زالوطني للت��ظ والسلامة الدوائ�ة 

فاكس:  966-11-205-7662+
    اتصالات المر�ز الوطني للت�قظ والسلامة الدوائ�ة19999   

npc.drug@sfda.gov.sa :البر�تد الالكتروني

   https://ade.sfda.gov.sa :الموقع الالكتروني

على تقد�م المز�د من المعلومات عن سلامة هذا الدواء. ل الإبلاغ عن الآثار الجانب�ة، �مكنك المساعدة، من خلا

 المراجع  
 ®إیرورستنشرة معلومات المر�ض لأقراص 
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