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 تمت الموافقة على وسیلة خفض المخاطر ھذه من قبل الھیئة العامة للغذاء والدواء  

أكتوبر 2024 النسخة رقم1 

 بروستینیلیاستخدام نظام التسریب لإعطاء تر
 في الورید ®تریسوفا 

المریض كتیب  
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الأكثر أھمیة النقاط   
 

قبل أن تتمكن من استخدام نظام التسریب في المنزل، ستتلقى تدریبًا على كیفیة استخدامھ. یجب أن تتلقى  
استخدامھ. یساعدك ھذا الكتیّب أثناء التدریب. یرجى اصطحابھ معك إلى المنزل    عند تدریبًا حتى تشعر بالثقة  

حتى تتمكن من تذكیر نفسك بأھم النقاط في أي وقت. احتفظ بھ في مكان آمن. قد یرغب أفراد عائلتك أو 
 طاقم التمریض أیضًا في قراءة الكتیّب.
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  القسطرة ةساعة). استبدل "وصل  24قم بتغییر علبة الدواء وأنبوب التسریب یومیًا (كل 
 " مرة واحدة على الأقل كل سبعة أیام. ةالمغلق

 حتى لا یحدث انقطاع في إمداد   قم بتغییر نظام الحقن القدیم الى الجدید بشكل مباشر
 الدواء. 

 توقف عن العلاج فقط إذا أوصاك طبیبك بذلك. 
 

الحفاظ على نظام التسریب نظیفًا قدر الإمكان. إذا دخلت  ب إرشادات حول كیفیة  یقدم الجزء الثاني من الكتیّ 
 .البكتیریا إلى مجرى الدم، یمكن أن تصاب بمرض خطیر 

  التلوث.  افحص المكان الذي یدخل فیھ الأنبوب إلى جسمك یومیًا بحثاً عن علامات 
 احتفظ بجمیع وصلات النظام جافة، لأن الماء غالباً ما یحتوي على بكتیریا. 
  لذلك یجب ألا تذھب للسباحة.  تجنب غمر نظام التسریب في الماء.یجب 
  یجب تغییر ضماد الجرح بانتظام وتنظیف الجلد بشكل متكرر. إذا كنت تستخدم ضمادات جروح

المصنوعة من  قم بتغییر ضمادات الجرح  .  معقمة وشفافة، فقم بتغییرھا كل سبعة أیام على الأقل
 .الشاش مرة كل یومین على الأقل

 
 منھ.  یمكنك أن تسأل طبیبك أو ممرضتك في أي وقت إذا كان ھناك أي شيء لست متأكداً 

 
 

  المحتویات 
 

. معلومات حول الدواء 1  
 ك.ؤدوا 
  اختیار نظام تسریب 
 كیف یبدو جھاز التسریب الخاص بك 
  معلومات حول المضخة 
  عند استخدام جھاز التسریب 

 
من الدخول في مجرى دمك لتھاب الا. كیف تمنع 2  

 
 تلوث احترس من علامات ال 
  اغسل یدیك 
  نظیفة منطقة عمل 
 استخلاص وخلط الدواء الخاص بك 
  حافظ على الوصلات جافة 
  مغلقة  قسطرةاستخدم وصلات 
  ّر مایكرومت 0.2حات مدمجة قیاس استخدام مرش 
 تغطیة مكان إدخال الأنبوب في الجسم 

 
. معلومات حول الدواء1    
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كؤدوا  
ك یدعى تریسوفا. أنت تتلقى ھذا الدواء لأنك تعاني من ارتفاع الضغط في الأوعیة الدمویة في رئتیك.  ؤدوا

 وھذا ما یسمى "ارتفاع الضغط الشریاني الرئوي". 
"الخط    اسممباشرة إلى أوردتك الكبیرة العمیقة من خلال أنبوب. یدعى ھذا الأنبوب ب  یتم إدخال تریسوفا

 المركزي". الأوردة في العنق أو الصدر ھي الأكثر استخداماً عادة لھذا الغرض. 
یتم إعطاء تریسوفا باستخدام "نظام تسریب" حتى یستطیع الوصول إلى الأوردة. وھذا الكتیّب یعتبر جزءاً 

 ریب.سمن ملفات تدریب توضّح كیفیة استخدام نظام التمن سلسلة 
 

 اقرأ النشرة المرفقة في صندوق تریسوفا لمعرفة المزید عن دوائك.
 
ختیار نظام تسریب ا  

 
 سوف یساعدك طبیبك على اختیار نظام التسریب الأكثر ملاءمة لك. 

أشھر أو سنوات، لا بد أن تكون قادراً على  نظراً أنھ من المحتمل أن تقوم بأخذ ھذا الدواء بھذه الطریقة لعدة  
 .لك استخدام الجھاز المقدمّ

قبل أن تتمكن من استخدامھ في المنزل، سوف تتلقى تدریباً على كیفیة استخدام نظام التسریب. یجب أن  
 تتلقى التدریب إلى الحد الذي تشعر بھ بالثقة لاستخدامھ.

 
 منھ.  اك أي شيء لست متأكداً سأل طبیبك أو ممرضتك في أي وقت إذا كان ھنا
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 كیف یبدو نظام التسریب 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
) الذي یقود إلى تظُھر الصورة أعلاه مثالاً عن نظام تسریب. وھي تصوّر أنبوب التسریب (الخط المركزي

محقن یحتوي على الدواء وما یعُرف باسم مرشّح ورید كبیر وعمیق في الصدر. یستخدم ھذا النظام مضخة و
میكرومتر. جمیع ھذه المكونات مشروحة في الكتیّب بشكل مفصّل. قد یبدو نظام التسریب   0.2مدمج قیاس  

 الأخرى التي تستخدمھا.  ملحقات المضخة والنوع الخاص بك بشكل مختلف بحسب 
  

اء في  ترمز الدائرة الصفر
ضرورة  الشكل أدناه إلى 

أنبوب التسریب كل   تغییر
   ساعة  24

  قممعضماد جرح شفاف و
   یتوجب تغییره كل سبعة أیام 

         القسطرة نقطة دخول 

مغلقة  قسطرةوصلة   

 مضخة أنبوب التسریب    

 عبوة الدواء/ المحقن                  

  0.2مرشح مدمج قیاس 
         رمایكرومت
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 معلومات حول المضخة 

صغیرة تقوم بضخ الدواء إلى جسمك من خلال أنبوب. تعمل ھذه المضخة ببطء یضم نظام التسریب مضخة  
 بشكل مستمر وتقوم بإدخال الدواء إلى جسمك طوال الیوم.

   سوف یقوم طبیبك بإعلامك عن كمیة الدواء التي تحتاجھا. سوف یقوم كذلك بإعلامك عن كیفیة
 تحدید سرعة التسریب على المضخة.

   ساعة).   24الدواء ووضعھ في عبوة تحتوي على كمیة كافیة منھ لیوم واحد (سوف تقوم بتحضیر
 . ساعة)  24قمُ بتغییر عبوة الدواء وأنبوب التسریب یومیاً (كل 

   ساعة. قمُ بالتغییر مباشرة من نظام التسریب القدیم    24یجب تحضیره قبل فترة وجیزة من انتھاء ال
 إمداد الدواء. إلى الجدید حتى لا یحدث انقطاع في 

   فعالیة  . وذلك لأن  ساعة  24عد  تخلص من المتبقي ب،  ساعة  24بإمكانك استخدام عبوة الدواء لمدة
 ساعة. 24الدواء تنتھي بعد 

 
                                                                                                                           الاسم:       

                                                            
،  سي أي دي دي لیجاسي بلس1سي أي دي دي لیجاسي        
 بي سي أي وسي اي دي دي  ®سي أي دي دي لیجاسي    
 سولیس في آي بي     
یتم حملھ بواسطة جراب حول الورك أو فوق الكتف.      

 
 

: الحجم  
(یختلف حسب طراز المضخة)    

112 
 
 

 
:الدواء عبوة  

   مل 100مل أو   50  علبة عطاء الدواء عن طریق إیتم 
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 عند استخدام نظام التسریب

بذلك، وإلا قد تتعرض لانتكاس. في حال حدوث ذلك، قد تشعر بالتوعك  أوقف العلاج فقط إذا أوصاك طبیبك  
 بشكل سریع وانقطاع في النفس ودوخة. 

 حتى تضمن عمل نظام التسریب الخاص بك دون اي انقطاع، ینبغي علیك: 
 .التحقق من أنبوب التسریب الخاص بك یومیاً لتتأكد من عدم وجود أي التواءات أو وصلات مفكوكة 
  مشبك الخط (بحال وجود واحد) مفتوح أثناء تسریب الدواء.أن التحقق من 

 
  قسطرة   ةیجب علیك دائماً الاحتفاظ بملحقات احتیاطیة: مضخة احتیاطیة وعبوة دواء وأنبوب تسریب ووصل

 لاستخدامھا في حال فشل أي منھا بشكل غیر متوقع. ةمغلق
 

 من الدخول إلى مجرى الدم  لتھاباتالا. كیف تمنع 2
 

الدمویة بطرق مختلفة، فلو دخلت البكتریا إلى دمك، یمكن أن تصاب    لتھابات الایوضّح ھذا القسم كیفیة منع  
 بمرض خطیر.  

  .أھم شيء ھو المحافظة على نظام التسریب نظیفاً قدر الإمكان 
  صحیحة أي الطریقة "النظیفة". في إطار تدریبك، سوف تتعلم كیفیة إعداد نظام التسریب بطریقة 

 
 ث تلواحترس من علامات ال
إذا اضطررت  الجرح  بشكل یومي. ینبغي علیك تغییر ضماد    مة من علامات التلوث راقب ظھور أي علا

 ما تحتھ. رؤیة تتمكن من  حتى  لرفع حوافھ 
محتمل، اتصل مع طبیبك أو ممرضتك   تلوث إذا ما لاحظت أیاً من العلامات التالیة التي قد تنذر بوجود  

 فوراً: 
 

  أو أحمر اللون عند مكان دخول الأنبوب. ساخنجلد مؤلم أو 
 أو رائحة كریھة عند مكان دخول الأنبوب. ترشح 
  أو ألم (أعراض مشابھة للإنفلونزا)  قشعریرةحمى أو 
  تعب عام 

 
 اغسل یدیك

 یجب علیك أن تغسل یدیك بشكل جید قبل تحضیر نظام التسریب الخاص بك كل یوم. 
 یجب علیك نزع أي مجوھرات عن الرسغ والیدین أولاً. 

 
   البكتیریا قد تنمو على  استخدم صابوناً سائلاً مضاداً للبكتیریا. لا تستخدم لوح صابون صلب لأن

 سطحھ.
  ةاستخدم جل كحولي في حال عدم توافر الصابون المضاد للبكتیریا أو میاه جاریة نظیف 
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خطوات والموضحة أدناه: 6اتبع طریقة التنظیف المؤلفة من   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

لا تغمر   .ثانیة على الأقل!)  20استخدم الماء الجاري لشطف یدیك من الرسغ إلى أطراف الأصابع (لمدة  
یدیك وإغلاق  یدیك أبداً في الماء الراكد، حیث یمكن أن تنمو البكتیریا فیھ. استخدم المناشف الورقیة لتجفیف  

 .ثم تخلص من المناشف الورقیة بعیداً الصنبور.

 

. افرك راحتي یدیك مع بعضھما البعض وقم  1
 بتمسید الصابون على جلدك 

. ضع یدك الیمنى على  2
ظھر الید الیسرى وافرك  
بین أصابعك. قم یتبدیل  
العملیة وكررھا بوضع  
راحة الید الیسرى على  

الید الیمنى. حرّك  ظھر 
إلى الخلف والأمام للتأكد  
من أن الصابون یخترق  

 بشرتك.

اضغط على راحتي یدیك معاً   .3
حتى تتشابك أصابعك. افركھما  

 باعد بین أصابعك.. 4 .بشكل جانبي
اقبض یدك الیمنى  

وافرك أصابعك  
المغلقة على راحة یدك  
الیسرى. ثم قم بتبدیل  
ھذه العملیة وكررھا  

عن طریق قبضة یدك  
 .الیسرى

اجمع إبھامیك معاً. ادفع إبھامك الأیسر لفرك إبھامك  . 5
العملیة وكررھا عن طریق  ثم قم بتبدیل ھذه  الأیمن.

 فرك إبھامك الأیمن بإبھامك الأیسر. 

 
ضع أطراف أصابعك  . 6

الیمنى في راحة یدك  
الیسرى. افرك براحة یدك في  

أولاً في اتجاه   حركة دائریة. 
عقارب الساعة، ثم عكس  

اتجاه عقارب الساعة. ثم قم  
بتبدیل ھذه العملیة وكررھا  

 .بأطراف أصابعك الیسرى



 

9 

 

 منطقة عمل نظیفة 
قبل  اختر مكانًا لا یتم فیھ الاحتفاظ بحیوانات ألیفة، ویجب أن یكون نظیفًا بشكل عام ولا یتم إزعاجك فیھ.

 .للبكتیریافتح أي من العناصر الضروریة، یجب تنظیف السطح ومكان العمل جیداً بمندیل مضاد 
 

 استخلاص وخلط الدواء الخاص بك
تأكد أیضًا من أن جمیع السوائل نقیة وخالیة  تحقق من تاریخ انتھاء صلاحیة جمیع المنتجات التي تستخدمھا.

 .یومًا بعد فتحھا لأول مرة  30لمدة تصل إلى  تریسوفا یمكن استخدام عبوة فیال .من الجزیئات.
  السدادة المطاطیة على عبوة الدواء.استخدم مسحة كحول لتنظیف 
   درجة. تأكد من أن الحافة المشطوفة للإبرة    45أدخل الإبرة بحذر ضمن السدادة المطاطیة بزاویة

 تتجھ نحو الأعلى.
   بزاویة المطاطیة  السدادة  في  الإبرة  من    90أدخل  الثقوب  یمنع  ھذا  بالكامل.  إدخالھا  قبل  درجة 

یمكن لھذه الثقوب أن تسمح بدخول البكتیریا من   (  مرور الوقت.  التطور في الیسدادة المطاطیة مع
 .الھواء)

 .لا تلمس الوصلات بأصابعك عند تحضیر الدواء 
 

 حافظ على الوصلات جافة
 

 لذلك من المھم إبقاء نظام التسریب بعیداً عن الماء. غالبًا ما یحتوي الماء على البكتیریا.
  اتركھا لتجف بشكل طبیعي إحدى الوصلات مبللة.لا تفكك نظام التسریب إذا كان. 
 .الوصلات للماء حول  مقاوم  بلف غطاء  قم  الغسیل،  التبلل. عند  الوصلات من  یمنع  بمجرد   ھذا 

 الانتھاء وتجفیف نفسك، أزل الغطاء المقاوم للماء وتخلص منھ.
 .لذلك یجب ألا تذھب للسباحة لا تغمر جھاز التسریب في الماء. 
  جھاز التسریب للاستحمام أو الاستحمام أو السباحةلا تخلع. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قم بلف غطاء مقاوم للماء حول الوصلات للمحافظة علیھا بشكل جاف 
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 مغلقة  قسطرةاستخدم وصلات 
إنھا تساعد على تقلیل عدد المرات التي یكون فیھا نظام   المغلقة" مثل باب خفي.  القسطرةتعمل "وصلات  

المغلقة عند   القسطرةاستخدم مسحة كحولیة لتنظیف وصلة   التسریب مفتوحًا على نظام البكتیریا في الھواء.
 .المغلقة مرة واحدة على الأقل كل سبعة أیام القسطرةاستبدل وصلة  إزالة الأنبوب.

 
میكرومتر  0.2قیاس  ةمدمج اتاستخدم مرشح  

إذا لم یكن الأنبوب الخاص  البكتیریا التي تدخل إلى الجھاز.ح للقضاء على  تحتوي بعض الأنابیب على مرشّ 
یحتوي على مرشّ  فیجب إضافة مرشح "مدمج  بك  بالفعل،  المضخة    0.2ح  بین  إلى جھازك  میكرومتر" 

یومیًا (كل   المغلقة.  القسطرةووصلة   استبدالھ  التسریب وعبوة   24یتم  أنبوب  الوقت مع  نفس  ساعة) في 
 .الدواء

 
 
 

میكرومتر  0.2مرشّح مدمج قیاس    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تغطیة مكان دخول الأنبوب إلى الجسم 

حافظ على الجلد المحیط بالمكان الذي یدخل فیھ الأنبوب إلى الجلد (موقع دخول الأنبوب) مغطى بضماد 
إذا   ضمادك یومیًا.ھذا یحافظ على المنطقة نظیفة وجافة وخالیة من البكتیریا. افحص    في جمیع الأوقات.

ھناك نوعان من الضمادات التي یمكنك  كان الضماد رطباً أو فضفاضاً أو متسخاً، یجب تغییره على الفور.
 :استخدامھا
 " معقم" (قم بتغییره كل سبعة أیام على الأقل). الشفاف الجرح الضماد 
  الأقل). ضماد الجرح المصنوع من "الشاش المعقم" (قم بتغییره كل یومین على 

 
یمكنك   ھذا یجعل عملیات التفتیش الیومیة أسھل. ."یمكنك أن ترى من خلال ضماد الجرح "الشفاف المعقم

 ك.أیضًا استخدام ضماد الجرح المصنوع من "الشاش المعقم" إذا كنت تفضل ذل
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تتمكن من   المنزل حتى  التدریب. یرجى اصطحابھ معك إلى  أثناء  الكتیّب  بأھم  یساعدك ھذا  تذكیر نفسك 

أیضًا في قراءة   التمریض  أو طاقم  أفراد عائلتك  قد یرغب  آمن.  النقاط في أي وقت. احتفظ بھ في مكان 
 الكتیّب.

 .منھ یمكنك أن تسأل طبیبك أو ممرضتك في أي وقت إذا كان ھناك أي شيء لست متأكداً 
 

 :طریق یتم توفیر ھذا الكتیب لمقدمي الخدمات الصحیة والمرضى عن 
 

 شركة ثمار الجزیرة  
 شارع الأمیر فواز بن عبد العزیز

 523صندوق برید  الربوة، 
 لمملكة العربیة السعودیة ا 11421الریاض 
 4454545-11-966+تلفون: 

 
 

 وین التالیة: العناعبر التي قد تحدث، یرجى التواصل الجانبیة  عراض لاغ عن الأ للإب
 

 في المملكة العربیة السعودیة:  التسویقالممثل المحلي لمالك حق 
 شركة ثمار الجزیرة  

 شارع الأمیر فواز بن عبد العزیز
 523صندوق برید الربوة،  

 لمملكة العربیة السعودیة ا 11421الریاض 
 4454545-11-966+تلفون: 
 00966114934568فاكس: 

 البرید الالكتروني:  
qppv@thimar.com;  deputyqppv@thimar.com 

 
 الممثل المحلي لمالك حق التسویق في الإمارات العربیة المتحدة: 

 ، دبيمنطقة حرة فارماسوتیكلسأو بي أورفان  إیھشركة 
 4539685-14-0097ھاتف: 
 4539686-14-0097 فاكس:

 mena@aoporphan.comالبرید الالكتروني:  
 

 مالك حق التسویق: المكتب الرئیسي ل
   فارماسوتیكلس ج م ي اتشأو بي أورفان  إیھشركة 
 2بلاتز  -أوُنجار -لیوبولد 
 النمسا ، فیینا 1190

  Drugsafety@aoporphan.com البرید الالكتروني:

mailto:qppv@thimar.com
mailto:Drugsafety@aoporphan.com
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 health.com-https://www.aopالموقع الالكتروني:  

الھیئة العامة للغذاء والدواء-المركز الوطني للتیقظ
 مركز اتصال ھیئة الغذاء والدواء: 19999

npc.drug@sfda.gov.sa :البرید الإلكتروني 
 https://ade.sfda.gov.sa:الموقع الإلكتروني 

https://www.aop-health.com/



