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 ™قبل، خلال و بعد العلاج بإستخدام بونفوري عن  تذكرھا یلزم ھامة أشیاء

تمت الموافقة على ھذه الوثیقة من قبل الإدارة التنفیذیة للتیقظ الدوائي بالھیئة العامة للغذاء والدواء 
الإصدار2 ,  10/2024 



 مقدمة

 .™ بونفوري  باستخدام العلاج عن عامة معلومات الدلیل  ھذا  یوفر •

قبل بعنایة) ™بونفوري دواء علبة داخل الموجودة( المریض دواء ومعلومات الدلیل ھذا اقرأ
 .العلاج تلقي  بدء

 العلاج خلال إلیھ الرجوع إلى تحتاج قد لأنك المریض  دواء ومعلومات الدلیل بھذا الاحتفاظ یجب •
 .™ بونفوري  باستخدام

 ؟ ™ما دواعي استخدام بونفوري

یستخدم  بونفوري™ لعلاج المرضى من الكبار المصابین بالتصلب المتعدد متكرر الانتكاس والخمود 

 المتعدد؟  ما التصلب

ً  مع ا ویعرفان الشوكي، والحبل الدماغ في الأعصاب على یؤثر مرض المتعدد  التصلب  الجھاز باسم   
 . المیلین یسمى واق بغطاء المركزي العصبي الجھاز في الأعصاب تغطیة یجب. المركزي العصبي

في التصلب المتعدد، یھاجم الجھاز المناعي للجسم طبقة المیلین الواقیة بشكل خاطئ، مما یسبب التھابھا  
أو تلفھا. تحدث  بعد  ذلك انتكاسات غیر متوقعة المعرفة أیضاً بالأزمات خلال فترات متكررة، ویسمى 

ذلك التصلب المتعدد متكررالانتكاس والخمود.

 ؟ ™كیف یعمل بونفوري 

   وھذا. البیضاء الدم خلایا في معینة بمستقبلات بونیسیمود یلتصق.  بونیسیمود على  ™بونفوري یحتوي
. الجسم في في تتحرك  التي البیضاء الدم خلایا عدد ویقلل للجسم اللیمفاویة العقد في البیضاء الدم خلایا یبقي

  البیضاء الدم  خلایا عدد نقص  بسبب ذلك یكون قد لكن معروفة،  غیر بالضبط ™بونفوري عمل طریقة إن
   في الأعصاب حول الواقیة للطبقة وتلف التھاب یحدث حیث المركزي العصبي الجھاز إلى تدخل التي

 .الشوكي والحبل الدماغ

 أحد  یستخدم لا اللاتي في سن الإنجاب النساء بین أو الحمل خلال ™بونفوري استخدام عدم  یجب
 .للغایة الفعالة الحمل منع أدویة
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 ™بونفوري بدواء العلاج  بدء

للمساعدة في تجنب الآثار العكسیة وضمان الاستخدام بشكل صحیح، استشر متخصص الرعایة الصحیة قبل  
 .. تحدث عن أي مشكلات صحیة أو مشكلات لدیك™أخذ بونفوري

 متابعة القلب:

إذا   قبل بدء تلقي العلاج، سیفحص الطبیب قلبك باستخدام مخطط كھربیة القلب. وھذا لتحدید ما •
  4كانت ھناك أي أمراض قلبیة حالیة. وبالنسبة لبعض أمراض القلب، سیراقبك طبیبك لمدة 

 ساعات على الأقل بعد تلقي جرعتك الأولى من بونفوري®  

یجب إبلاغ الطبیب على الفور إذا كنت تعاني من أي علامات أو أعراض لبطء معدل ضربات  •
 الغثیان أو خفقان القلب) بعد تلقي الجرعة الأولى من بونفوري® القلب (مثل الدوخة أو الدوار أو 

 التطعیمات:  

                             ً                                                         سیتحقق طبیبك مما إذا كنت محمی ا من الإصابة بجدري الماء. إذا لم تكن كذلك، فقد تحتاج إلى   •
 أسابیع على الأقل من بدء العلاج باستخدام بونفوري®   4تلقي التطعیم ضد جدري الماء قبل 

 الدم:تحالیل  

قبل بدء تلقي العلاج، قد یتم فحص دمك للتحقق من عدد خلایا الدم ووظائف الكبد، إذا لم یتم   •
ً                            قیاسھا مؤخر ا (خلال الأشھر الستة الماضیة)              

من الضروري إجراء فحص الدم بعد التوقف عن تلقي العلاج المسبق   قد یكون •
 الرؤیة:  

الجزء الخلفي من عینك   قبل بدء تلقي العلاج، سیفحص طبیبك رؤیتك ویفحص •

 النوبات/الصرع: 

قبل بدء تلقي العلاج، یجب إبلاغ الطبیب إذا سبق لك أن تعرضت لنوبة صرع أو كان لدیك  •
 تاریخ عائلي من الإصابة بالصرع
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 :أثناء تلقي بونفوري®

 قطع العلاج: 

أیام متتالیة أو أكثر دون تلقي بونفوري®. یجب عدم إعادة أخذ  4یلزم إبلاغ طبیبك إذا فاتتك  •
علاج بونفوري® دون استشارة طبیبك، حیث ستحتاج إلى إعادة العلاج بحزمة بدء العلاج 

 الجدیدة ویجب أن یقوم طبیبك بإجراء تخطیط كھربیة القلب

 ضغط الدم:

 سیتم فحص ضغط دمك بانتظام أثناء تناولك بونفوري®  •

 العدوى: 

ً                                                         یجب إبلاغ الطبیب فور ا عن أي علامات أو أعراض للعدوى (مثل الحمى أو أعراض شبیھة   •                    
 وقف عن تلقي العلاجبالإنفلونزا) أثناء تلقي بونفوري® ولمدة تصل إلى أسبوع بعد الت

 الأعراض البصریة: 

ً                                                                      أخبر طبیبك فور ا بأي تغییرات طرأت على رؤیتك أثناء تلقي بونفوري® ولمدة تصل إلى أسبوع   •               
 بعد التوقف عن العلاج

 القصور في الكبد 

أخبر طبیبك على الفور عن أي علامات أو أعراض للقصور في الكبد (مثل الغثیان والقيء وآلام  •
والتعب وفقدان الشھیة واصفرار الجلد أو بیاض العینین أو البول الداكن) أثناء تلقي المعدة 

 بونفوري® 
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 :أثناء تلقي بونفوري®

 مشاكل في التنفس 

 یجب إبلاغ  الطبیب على الفور عن أي علامات أو أعراض لحدوث مشاكل جدیدة في التنفس أو  •
تفاقم مشاكل التنفس مثل ضیق النفس أثناء أخذ بونفوري ®

 سرطان الجلد 

 تم الإبلاغ عن الإصابة بسرطان الجلد بین المرضى الذین تم علاجھم باستخدام بونفوري®  •

رت علیك أي عقیدات جلدیة (مثل العقیدات اللامعة یجب إبلاغ الطبیب على الفور إذا ظھ •
واللؤلؤیة)، أو البقع أو القروح المفتوحة التي لا تلتئم في غضون الجداول الزمنیة المعتادة 

ً                           (أسابیع من التطور). قد تشمل الأعراض الأخرى لسرطان الجلد نمو ا غیر طبیعي أو تغیرات في                                                           
 مع تغیر في اللون أو الشكل أو الحجم بمرور الوقتأنسجة الجلد (مثل الشامات غیر العادیة) 

یجب التقلیل من التعرض لأشعة الشمس والأشعة فوق البنفسجیة. على سبیل المثال، من خلال  •
ٍ               ارتداء ملابس واقیة واستخدام واقي من الشمس بانتظام مع عامل حمایة عال  من أشعة الشمس                                                                    

 التغیرات العصبیة 

ً  یجب إبلاغ الطبیب فور ا • إذا ظھرت علیك أي علامات أو أعراض لتغیرات عصبیة (مثل صداع                     
حاد مفاجئ، أو ارتباك مفاجئ، أو فقدان مفاجئ للرؤیة أو تغیرات أخرى في الرؤیة، أو نوبة  

 صرع أثناء تلقي بونفوري® 
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ِ أصبحت   إذا. ™بونفوري  أخذ أثناء الحمل عدم یجب: الحمل منع ووسائل الحمل ً حاملا          أخذ أثناء     
 بالجنین    ً  ضرر ا ™بونفوري یسبب قد. الفور على ممرضتك أو طبیبك إخبار فیجب ،™بونفوري

 . الأم بطن في

أثناء الرضاعة الطبیعیة، أو إذا كنت في سن الإنجاب یجب عدم استخدام بونفوري® أثناء الحمل، أو  •
 ولا تستخدمین وسائل منع الحمل الفعالة.

 . الحمل عدم من للتأكد حمل اختبار عمل  الطبیب على یجب  العلاج، بدء قبل •

إذا  ك  نت  ِ  في عمر  یمكن الحمل فیھ، فیجب استخدام وسیلة منع حمل فعالة أثناء العلاج ولمدة •
أسبوع على الأقل بعد  التوقف عن أخذ بونفوري™ . یجب الاستفسار من  الطبیب بخصوص وسیلة 

منع  الحمل الفعالة  
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 :™بونفوري باستخدام العلاج عن التوقف  بعد

• 

 .
• 

سیظل بونفوري™ في الجسم لمدة تصل  إلى أسبوع  بعد  التوقف  عن أخذه. وقد  یظل عدد خلایا 
الدم   البیضاء م ن خ ف  ض اً   خلال تلك الفترة ولمدة تصل إلى أسبوعین  بعدھا. ولا تزال الآثار 

الجانبیة المذكورة في نشرة المعلومات الطبیة للمریض المتوفرة مع الدواء قابلة للحدوث

تتكرر أعراض التصلب المتعدد  وقد  یصبح أسوأ  مقارنة ًبالفترة قبل بدء أخذ الدواء أو 
أثناء العلاج بھ. یجب إبلاغ الطبیب إذا تفاقمت الأعراض بعد التوقف عن أخذ بونفوري™.  

( احرص دومًا على استشارة طبیبك قبل التوقف عن تناول الدواء)
یجب عدم الحمل لمدة أسبوع على الأقل بعد التوقف عن أخذ بونفوري™ .  •

 :الجانبیة الأعراض عن للابلاغ
 ) للتیقظ الوطني المركز( الھیئة العامة للغذاء والدواء

 npc.drug@sfda.gov.sa: الالكتروني البرید
 19999: المباشر الخط

 http://ade.sfda.gov.sa: الالكتروني الموقع
 , الدواء استخدام طریقة عن معلومات على  للحصول

 فرع  مع التواصل او الداخلیة النشرة  الى الرجوع یرجى
 ) الریاض( ایست میدل جونسون أند جونسون شركة

 ب، برج عبدالعزیز، بن محمد الأمیر شارع :العنوان
 .العلیا أبراج ،30 الطابق 

 00966114339133: الھاتف
 السعودیة ،11556 الریاض 65305: ب.ص

  او المنتجات عن شكاوى و  الجانبیة الأعراض عن للإبلاغ
 :عبر معنا التواصل یرجى, طبیة استفسارات اي

 GCC-PV2@its.jnj.com: الالكتروني البرید
 00966540015811: المباشر الخط
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