
يـــارة طبيـــب/  يجـــب علـــى الـمــــرأة  ز
طبيبة النساء والولادة عند التخطيط 
للحمـــل لمناقشـــة الأدويـــة التي يمكن 
الاســـتمرار عليهـــا في حـــال كان لديهـــا 
حالـــة مرضيـــة مزمنـــة أو مؤقتـــة، أو 
آمنـــة  أخـــرى  أدويـــة  إلى  تغييرهـــا 

للاستخدام في حال حدوث الحمل.

الحــامــــــل  يجـــــب علـــى 
قـــراءة الـــنشرة الداخليـــة 
تتنـــاولــــه خلال  لأي دواء 
كـــد مـــن أن  الحمـــل والتأ
خلال  الـــدواء  اســـتخدام 

فترة الحمل يعد آمناً.

يجـــب علـــى المرأة الحامـــل أو التي تخطـــط للحمل تجنب تنـــاول أي أدوية 

دون استشـــارة طبيـــة، وإبلاغ طبيـــب النســـاء والـــولادة عـــن أي أدويـــة كانت 

تستخدمها قبل الحمل.

الاستـخــــــدام 
الآمـــــن للأدويـــة
أثنـــــــاء الحـــمـــــل

الإبــلاغ عــن الأعــــراض الجـــانبـيـــة

للإبلاغ، تواصـــل مـــع 
المركـــز الوطني للتيقظ 
عبر القنـــوات التاليـــة
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