
كيـفيــــــة  نصائــــــح حــــــول 
التعــامــــــل مــــع ارتــفــــــــاع 
ضغـــط الدم أثنـــاء فترات 

الحمل والرضاعة

ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل:
يُشـــخ�ص ارتفاع ضغط الدم لأول مرة بعد الأسبوع 
الــــ20 من الحمل والذي لم يكن موجودًا قبل ذلك، 
وهذا الارتفاع لا يصاحبه أي أعراض أخرى لتســـمم 

يادة نسبة البروتين في البول). الحمل (مثل: ز

ارتفاع ضغط الدم المزمن:
يحـــدث عندما يكون هناك ارتفاع لضغط الدم قبل 
الأســـبوع الـ20 من الحمل أي لم يســـببه الحمل، بل 
كان موجـــودًا مســـبقًا أو كان مزمنًا أو نتيجة لبعض 

الأسباب المختلفة.

أثنـــاء  الـــدم  ارتفـــاع ضغـــط  تـــأثير  مـــا 
الحمل على الصحة مستقبلاً؟

ينصــــح باتبــــاع نظــــام غذائــــي سليم 
الرياضـــة  وممارســـة  الـــوزن  وضبـــط 
بانتظـــام للوقايـــة مـــن ارتفـــاع ضغط 

الدم بعد الحمل.

هـــل مـــن الآمن تنـــاول أدويـــة خفض 
ضغط الدم أثناء الحمل والرضاعة؟

مـــن المهـــم علاج ارتفـــاع ضغـــط الدم 
أثنــــاء الحمـــل والرضــاعـــــــة لتجنـــــــب 
الأم  علـــى  خطيــــــــرة  مضاعــفـــــــات 
والجنــيــــــن. لـــــذا يُنصــــــح بالالتــــــــزام 

بتناوله وفقـاً لإرشادات الطبيب.



وتشمل أعراض 
مقدمات تسمم الحمل:

آلام شديدة في البطن.
الوقـايــة:

ية  إجراء الفحوصات الدور
ــاء الحمل يعد الطريقة  ــ أثن
هــــذه  لاكتشــــاف  الأمثــــل 
ــر،  الحــــالات في وقــــت مبكــ
ــــة  الحال ــــت  كان وإن  حتى 

الصحية للحمل طبيعية.

صـــداع لا يـــزول بالعــلاج.

تـــورم فـي الوجــه واليدين مشــاكـــل فــي الـرؤيــة.

والقدمـين.

ينبغـــي على المـــرأة الحامل 

الذهاب للطبيب فــوراً.

أعراض
تسمم 
الحمل:

من المهم إجراء فحوصات منتظمة 

ــــول،  الب ــــروتين  وب ــــدم  ال لضغــــط 

للكشــــف عن المرض وعلاجه مبكرّا، 

مما يقلل من مضاعفاته.

ــــخ من الإصابــة السابقة  يـ وجـود تــار

ــــى  ــر علـــــ ــ ــــي تـــــؤثــــــ بأحــــد الأورام التـ

ــــل:  (مث ــــن  الاستــروجيـ ــــون  هـــرمــــــ

سرطان الثدي أو الرحم).

يــادة مفاجـئة في الوزن. ز

عنـد ظهــــور

هــذه الأعـــراض

الإبــلاغ عــن الأعــــراض الجـــانبـيـــة

للإبلاغ، تواصـــل مـــع 
المركـــز الوطني للتيقظ 
عبر القنـــوات التاليـــة

البريد الالكتروني
npc.drug@sfda.gov.sa

الاتصـــــــــــال علــــــى

مركز الاتصال الموحد

هـــي حالة تنجـــم عن ارتفاع ضغـــط الدم ووجـــود البروتين في البول 

خلال فترة الحمـــل، ويحـــدث في الأغلـــب بعـــد الأســـبوع الــــ20 مـــن 

الحمل أو بعد الولادة.

تسمـــم 
الحمــــل


