
الاستــخــــــــدام 
الآمـــن لأدويـة 
منــــع الحمــــل

علاج بعض الحالات الصحية:

يمكن لبعـــض أدوية منع الحمل 
عـــــلاج اضطرابـــات  المســـاعدة في 

ية. الدورة الشهـر

منـــع  أدويـــة  أنـــواع 
الحمـــل التي تؤخـــذ 

يق الفم: عن طر

منـــع الحمـل:

وهـو الاستخـدام 
الرئيســي. دواعي 

استخدام الدواء:

ثنائية الهرمون:

مـــن هرمـــوني  كل�  علـــى  يحتـــوي 
البروجسترون والأستروجين معًا.

أحادية الهرمون:

يحتـــوي علـــى هرمـــون 
البروجسترون فقط.



قبل بدء استخدام
أدوية منع الحمل:

أثنــاء استخدام
أدويــة منــع الحمـــل:

نفــــس  في  الحبــــوب  ــــاولي  تن

ــا لتحقيق أقصى  ــ الوقت يوميً

فعالية.

ــــة  ــــي مقــــدم الرعـــايــــ أبلغــــ

ــــة الخاص بك على  الصحي

ــار  ــ ــــة ظهــــور آث الفــــور في حال

جانبية خطيرة أو مستمرة 

مثــل: 

• ألم في البطن أو   الصدر.

• صــداع شديـــد.

• مشــاكل فـي العــيــن.

•  ألـم شديد في الساق.

جــــدولي مواعيــــدك مــــع طبيبك 

ــــك  صحـتــ ــــة  لـمـراقبــ ــــج  الـمعالـ

ومناقشة مخاوفك.

ــــة بالأعراض  كــــوني على دراي

الجانبية الشائعة مثل:

• الغثيــــان.

• الصــداع.

• التغييرات المزاجية.

ممــــرض  أو  طبيــــب  أي  أخبري 

ــــاولين أدوية  يعالجــــك بأنكِ تتن

ــــع الحمل المرك�بة، خاصة قبل  من

ــــد  عن أو  ــــة  الجراحي ــــات  العملي

ــــة   الســــفر علــــى مســــافات طويل

ــــل  بواســــطة وســــائل النقــــل مث

السيارة أو الطائرة 

ــــك  طبيبــــــ مــــع  ــــي  نـــاقــشـ

ــــة  ــارات الأنســــب لأدوي ــ الخي

منع الحمل

التزمــــي بتعليمــــات الطبيــــب 

ــــوة،  العب ــــى  عل والإرشــــادات 

خاصةً في حال نسيان جرعة.

ــــك من  ــا لدي ــــي الطبيــــب مــ شاركـ

أعراض مرتبطة بالدورة الشهرية 

وما إذا كنت تُرضِعِين طِفلك.

الطبي لجلطات  التاريخ 

ــــدى  ل أو  ــــك  لدي ــــدم  ال

العائلة.

ــــة  أبلغــــي مُقــــدم الرعاي

بكِ  الخــــاص  ــــة  الصحي

عـــن:

اِرتفاع ضغط الدم.

الصُـــداع النصفــي.

ــــخ من الإصابــة مـــرض السّكــــري. يـ ــــود تــار وجـ

ــــي  ــابقة بأحد الأورام التـ الســ

ــــون  هـــرمــــــ ــــى  علـــــ ــر  ــ تـــــؤثــــــ

الاستــروجيـن (مثل: سرطان 

الثدي أو الرحم).

الإصابـة بمـــرض كبــدي.

الإبــلاغ عــن الأعــــراض الجـــانبـيـــة

للإبلاغ، تواصـــل مـــع 
المركـــز الوطني للتيقظ 
عبر القنـــوات التاليـــة

البريد الالكتروني
npc.drug@sfda.gov.sa

الاتصـــــــــــال علــــــى

مركز الاتصال الموحد


