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دليل الــــمــريــــــض
 (مــــافـاكــامــتن) ®كـامـزايــوس

         يخضع كامزايوس لمراقبة إضافية. فهذا يتيح التعرف السريع على معلومات جديدة حول مدى 
أمان هذا الدواء.  ويمكنك المساعدة عن طريق ا�بلاغ عن أي آثار جانبية قد تظهر عليك.

المخاطر المحتمل حدوثها مع أستخدام الدواء.

”تم اعتماد هذا الملف من قبل ا�دارة التنفيذية للتيقظ الدوائي  بالهيئة العامة للغذاء والدواء“.
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يتضمن دليل المريض هــذا بطاقـة الـمريض. 
يرجى التأكد من استلام البطاقة. 

أخبر مقدم الرعاية الصحية يتابع حالتك بأنك تتناول 
كامزايوس. 

تحتوي بطاقة المريض معلومات عن المخاطر الرئيسية 
لدواء كامزايوس وتفاصيل الاتصال بمقدم الوصفة.

الـــــمقــــدمة

قُدم لك دليل المريض هــــذا �ن الطبـــيب وصـــف لك دواء كــامزايــــوس،  
وهــــو دواء قــــلب يُصــــرف فقــط بــوصفــــة طبية يسـتخـــدم لعلاج الـبـالـغين 

الـمـصـابيـــن بـــاعتلال عـضلـــة القلب الـضخـامي الانـسـدادي 

يُرجى الحرص على قراءة نشرة العبوة لهذا الدواء، مما يمنحك المزيد من 
المعلومات عن كامزايوس. 

إذا كانت لديك أي استفسارات أخرى، تحدث مع مقدم الوصفة، أو الطبيب أو 
الصيدلي.

يتسبب اعتلال عضلة القلب الضخامي                في زيادة سماكة جدار عضلة القلب 
وتيبسها، مما يجعل امتلاء القلب بالدم أكثر صعوبة. في بعض مرضى اعتلال 

عضلة القلب الضخامي (HCM)،  تصبح عضلة القلب سميكة لدرجة تعيق أو تقلل 
تدفق الدم من القلب إلى باقي الجسم.

ما هو اعتلال عضلة القلب الضخامي الانسدادي

q(مــــافـاكــامــتن) ®كـامـزايــوس 

بطاقة المريض

(obstructive hypertrophic cardiomyopathy oHCM )

(hypertrophic cardiomyopathy HCM)؟

  ،(HCM)

.
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مــن المهــم ترتيب مواعيد اختبارات ا�يكو و الالتزام 
بإجرائها بحســب تعليمات مقدم الوصفة. 

اضبط التذكيرات على هاتفك أو التقويم لمســاعدتك 
علــى تذكر تاريخ ووقت إجراء اختبارات ا�يكو.

يعمل كامزايوس عن طريق تقليل الانقباض المفرط للقلب وإعاقة تدفق الدم إلى 
الجسم. نتيجة لذلك، قد يحسن ا�عراض التي تظهر عليك وقدرتك على ممارسة 

التمارين الرياضية.

إن إجراء مخططات صدى القلب (تُعرف أيض¿  با¾يكو) بانتظام يساعد طبيبك على 
تقييم مدى تأثير كامزايوس على قلبك. ا¾يكو عبارة عن اختبار يستخدم الموجات 

الصوتية ¾نشاء صور للقلب. تتيح هذه الاختبارات للطبيب معرفة كيفية استجابة 
قلبك للعلاج والتأكد من أنك تتناول الجرعة ا�مثل. بحسب نتائج ا¾يكو ، قد يزيد 

الطبيب جرعتك من كامزايوس أو يقللها أو يبقيها كما هي أو يوقف العلاج بشكل 
مؤقت أو نهائي.

يُجرى الاختبار ا�ول لÄيكو قبل البدء بتناول كامزايوس. تُجرى اختبارات المتابعة 
لÄيكو بعد 4 و8 و12 أسبوع¿ من جرعتك ا�ولى من كامزايوس، ثم كل 12 أسبوع¿ 

بعد ذلك.

ستحتاج أيض¿ ¾جراء اختبارات ا¾يكو بحسب تعليمات الطبيب في حالة تغيير 
جرعتك من كامزايوس أو تغيير جرعتك من دواء آخر تتناوله.

كيـف يعـمـل كــامـزايــوس؟

ما هي مخططات صدى القلب، وما أهميتها؟
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مـــعــلومات الــســلامة الــهامــة

كامزايوس والفشل القلبي
الفشل القلبي الناجم عن قصور الوظيفة الانقباضية حالة خطيرة وفي بعض 

ا�حيان تكون مميتة.
أخبر مقدم الوصفة، أو الطبيب، أو اطلب عناية طبية أخرى فــور³ عند ظهور 

أعراض جديدة أو تفاقم أعراض الفشل القلبي، بما في ذلك ضيق التنفس، أو 
ألم الصدر، أو ا¾عياء، أو تسارع ضربات القلب (خفقان)، أو تورم الساق.

أخبر مقدم  الوصفة أو الطبيب بأي حالات طبية جديدة أو حالية ظهرت عليك 
قبل وأثناء العلاج بكامزايوس. قد تؤثر بعض الحالات على العلاج بكامزايوس، 

مثل العدوى أو الرجفان ا�ذيني (عدم انتظام ضربات القلب وتسارعها). 

الفشل القلبي الناجم عن قصور الوظيفة الانقباضية، وهي حالة يعجز فيها
القلب عن ضخ ما يكفي من الدم إلى الجسم.

الفشل القلبي الناجم عن التفاعلات مع بعض ا�دوية والمكملات العشبية.

سمية الجنين (حدوث تسمم  للجنين)

ثمًة ثلاثة مخاطر رئيسية مرتبطة بالعلاج بكامزايوس:

اÎثار الجانبية المحتملة ا�خرى المرتبطة بكامزايوس موضحة في 
نشرة معلومات المريض.
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قد تؤثر بعض ا�دوية، بما في ذلك أدوية متاحة تُصرف دون وصفة طبية، وبعض 
المكملات العشبية على مستويات كامزايوس في الجسم وقد تزيد خطر 

التعرض للفشل القلبي الناجم عن القصور الوظيفي الانقباضي. أخبر مقدم 
الوصفة، أو الطبيب أو الصيدلي عن جميع ا�دوية التي تُصرف بوصفة طبية والتي 

تُصرف بدونها والمكملات العشبية التي تتناولها، حتى وإن لم تكن تتناولها يومي¿. 
لا تبدأ بتناول أي من أدويتك أو المكملات العشبية، أو تتوقف عن تناولها أو تغير 

جرعتها دون التحدث إلى مقدم الوصفة، أو الطبيب أو الصيدلي.

بعض ا�مثلة على ا�دوية والمنتجات التي قد تؤثر على مســتوى كامزايوس في 
الجســم موضحة في الجدول 1.  يُرجى ملاحظة أن هذه ا�مثلة بمثابة دليل ولا 

تعتبر قائمة شــاملة لجميع ا�دوية المحتملة التي قد تندرج تحت هذه الفئة. 
لا يوصى بالاســتخدام المتقطع للمنتجات التي قد تؤثر على مســتويات كامزايوس 

في الجســم،  بما في ذلك ا�دوية التي تُصرف بوصفة طبية و تلك التي تُصرف 
بدونها، و المكملات العشــبية  و  عصير الجريب فروت. 

 مـــعــلومات الــســلامة الــهامــة

كامزايوس والتداخلات الدوائية
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أوميبرازول، إيزوميبرازول

كلاريثرومايسين، ريفامبيسين

فيراباميل، ديلتيازيم

فلوكونازول، إيتراكونازول، كيتوكونازول، 
بوساكونازول، فوريكونازول 

جدول 1: أمثلة على ا·دوية والمنتجات التي قد تؤثر على كامزايوس

الحالة المعالجةا·دوية/المنتجات

فلوكسيتين، فلوفوكسامين 

ريتونافير، كوبيسيستات

تيلابريفير

عصير الجريب فروت

قرح المعدة وارتجاع الحمض

العدوى البكتيرية

الحالات القلبية

العدوى الفطرية

الاكتئاب

فيروس نقص المناعة
(HIV) البشرية

الالتهاب الكبدي سي
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أخبر أي أخصائي رعاية صحية يتابع حالتك في حالة ظهور أي آثار جانبية أثناء 
تناول كامزايوس، حتى تلك التي لم تكن مدرجة في دليل المريض هذا. 

اÎثار الجانبية المحتملة وتفاصيل كيفية ا¾بلاغ عنها موضحة أيض¿ في نشرة 
معلومات المريض.  يساعد ا¾بلاغ عن اÎثار الجانبية للهيئة  العامة للغذاء و الدواء 

على جمع المزيد من المعلومات حول مدى أمان هذا الدواء.

أخبر مقدم الوصفة، أو الطبيب، أو اطلب عناية طبية أخرى فــور³ عند  ظهور 
أعراض جديدة أو تفاقم أعراض الفشل القلبي، بما في ذلك ضيق التنفس، أو ألم 

الصدر، أو ا¾عياء، أو تسارع ضربات القلب (خفقان)، أو تورم الساق.

يجب الامتناع عن تناول كامزايوس إذا كـنت حاملاً أو لديك القدرة عــلى ا¾نجاب ولا 
تستخدمين وسيلة منع حمل فعـالـة (تنظيم النسل)، فقد يتسبب كامزايوس 

في إلحــاق الــضرر بالجـنين.

إذا كنت قادرة عـلى ا¾نـجاب، سـتحتاجين إلى إجـراء اخـتبار الحمل ويجب أن تكون 
النتيجة سلبية مؤكدة قبل البدء بتناول كامزايوس.  يجب عـليك استخدام وسيلة 

فعالة لمنع الحمل طوال مدة العلاج بكامزايوس ولمدة  6 أشهر بعد الجرعة 
ا�خيرة منه.  ينبـغي عليك مناقشة وسيلة/وسائل مـنع الحـمل ا�نسـب لـك مع 

الـطـبيب.

استشيري طبيبك إذا ما كنت تفكرين في ا¾نجاب. إذا كنت حاملاً أو تشكين في 
أنك قد تكونين حاملاً أثناء العلاج بكامزايوس، أخبري مقدم الوصفة أو الطبيب 

عـلى الـفـور.  سـيـناقـش مـعـك مـقدم الوصـفة أو الـطـبيب الـخيارات الـعـلاجية 
الـمتاحـة أمـامك.

كامزايوس وسمية الجنين (حدوث تسمم للجنين)

مـــعــلومات الــســلامة الــهامــة

متى ينبغي علي طلب العناية الطبية؟
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مــعلــومات إضــافـــية

إذا كان لديك أي أسئلة أو مخاوف تتعلق بكامزايوس، يُرجى مناقشتها 
مع مقدم الوصفة، أو الطبيب أو الصيدلي أو أي عضو من فريق الرعاية 

الصحية المتابع لحالتك.

بطاقة تنبيه المريض هنا
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ملاحظات
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لÄبلاغ عن أي اثار جانبية مـشتبـــه بها عـــبر نـظام ا¾بلاغ الـوطـني:

بريستول مايرز سكويب انترناشونال كوربوريشن،
المملكة العربية السعودية : 

عبر البريد الاكتروني: 
أو الاتصال على رقم :

المركز الوطني للتيقظ والسلامة الهيئة العامة 
للغــذاء والــدواء: 
مــركــز الاتــصــال:  
الـبريد الالكتروني :  

الموقع ا¾لكتروني :  

medinfo.saudiarabia@bms.com
800 844 7710

19999
npc.drug@sfda.gov.sa
http://ade.sfda.gov.sa
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