
     2.1-Jan -2025 

 

 تمت المراجعة والموافقة على ھذه الوثیقة من قبل الإدارة التنفیذیة للتیقظ الدوائي بالھیئة العامة للغذاء والدواء

 
 
 
 
 

                                   
 

 بطاقة تذكیر المریض
 

 )زولیدرونیكحمض (®زودریك
 

 )النخر العظمي(طاقة تذكیریة للمریض فیما یخص تلف الفك العظمي ب
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الج باستخدام تحتوي بطاقة التذكیر ھذه على معلومات سالمة مھمة یجب أن تكون على درایة بھا قبل وأثناء الع
 .(حمض زولیدرونیك) ® زودریك

 
طبیبك بأن تعطى حقن حمض الزولیدرونیك والمخصص لعالج النساء في سن الیأس والرجال البالغین لقد أوصى 

الذین یعانون من ھشاشة العظام أو ھشاشة العظام الناتجة عن تناول الستیروید، وداء باجیت للعظام عند البالغین. 
 . مراض تتضمن نحول وضعف العظام مما قد یؤدي إلى سھولة كسرھالأھذه ا

 
بشكل غیر شائع في المرضى الذین  )تلف في عظام الفك(بالغ عن تأثیر جانبي یسمى النخر العظمي في الفك لإتم ا 

  .یتلقون حقن حمض الزولیدرونیك. یمكن أن یحدث النخر العظمي في الفك أیضا بعد التوقف عن العالج
 

جھا. وحتى نقلل من احتمالیة الصعب علا نھا حالة مؤلمة وقد یكون منمن المھم تجنب تطور نخر عظام الفك لأ
صابة عتبار. من أجل تقلیل مخاطر الإحتیاطیات التي یجب أخذھا في الإحدوث نخر عظام الفك، ھناك بعض الا

 :حتیاطات التي یجب علیك اتخاذھابالـنخر العظمي في الفك ، ھناك بعض الا
 

 قبل البدء في تناول العلاج
 

 .النخر العظمي في الفك قبل بدء العالجاطلب من طبیبك أن یخبرك عن  •
 .سنانخبر طبیبك/الممرض (مقدم الرعایة الصحیة) إن كانت لدیك أي مشاكل في الفم أو الأأ •
 :ت التالیةقد یطلب منك طبیبك أن تخضع لفحص الأسنان في الحالا •

o قد تم عالجك مسبقا بأي دواء من مجموعة بیسفوسفونیت. 
o  (مثل: البریدنیزولون أو الدیكسامیثازون) تتناول أدویة تسمى الكورتیكوستیروید 
o إذا كنت مدخنا . 
o تعاني من مرض السرطان .  
o سنان منذ مدة طویلةلم تخضع لفحص الأ . 
o سنانلدیك مشاكل في الفم أو الأ. 

 
 أثناء العلاج

سنان، یجب علیك التأكد من أنھا یجب أن تحافظ على نظافة فمك بشكل جید، إذا كنت تستخدم طقم الأ •
 .تتوافق بشكل صحیح. وأن تخضع لفحوصات أسنان روتینیة

، أخبر طبیبك وأخبر )سنانلأا )خلع( مثل قلع(سنان سنان أو ستخضع لجراحة الأإذا كنت تخضع لعالج الأ •
 .طبیب أسنانك أنك تعالج بحمض الزولیدرونیك

كنت تعاني من أي مشاكل في فمك أو أسنانك مثل تساقط سنان على الفور إذا الأاتصل بطبیبك وطبیب  •
مات على لافرازات ، حیث یمكن أن تكون ھذه علم أو التورم وعدم شفاء القروح أو الإسنان أو الألأا

 .مرض نخر عظم الفك
 

 .اقرأ نشرة المستحضر للحصول على مزید من المعلومات
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 :لإبلاغ عن الآثار الجانبیة
من أي آثار جانبیة ، فتحدث إلى طبیبك أو الصیدلي أو الممرضة. یتضمن ذلك أي آثار جانبیة محتملة إذا عانیت  

 .غیر مدرجة في النشرة الداخلیھ
 :یمكنك الإبلاغ عن أي اعراض جانبیة للدواء عن طریق

: قسم الیقظة الدوائیة في شركة ام اس فارما •

:البرید الإلكترونيpharmacovigilance@mspharma.com  
 :الموقع الإلكترونيwww.mspharma.com  
 :6013+ تحویلة  966112790122رقم الھاتف 

 المركز الوطني للتیقظ الدوائي: (الھیئة العامة للغذاء والدواء)•

 : البرید الإلكترونيnpc.drug@sfda.gov.sa 
 : الموقع الإلكترونيhttps://ade.sfda.gov.sa/ 
 :19999مركز الإتصال الموحد للھیئة العامة للغذاء والدواء 
 : QRCode رمز الإستجابة السریع


