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	.1 المعلومات الأساسية التي يجب تذكرها
	• للمرضى الإناث
	محتويات
	.2معلومات للمرضى الإناث
	i.  وسيلة فعالة لتحديد النسل (منع الحمل)
	ii. ما هي مخاطر تناول فالبروات أثناء الحمل؟
	•  للمرضى الذكور

	ما هو نوع العيوب الخلقية التي يمكن أن تحدث؟
	قد تؤدي العيوب الخلقية إلى إعاقات قد تكون شديدة و/أو دائمة. قد تشمل هذه:
	• الصلب المشقوق– حيث لا تتطور عظام العمود الفقري بشكل صحيح.
	• تشوهات الوجه والجمجمة - بما في ذلك "الشفة المشقوقة" و"الحنك المشقوق". هذا هو المكان الذي تنفصل فيه الشفة العليا أو العظام في الوجه.
	• تشوهات الأطراف والقلب والكلى والمسالك البولية والأعضاء الجنسية.
	• تشوهات العين المصاحبة للعيوب الخلقية الأخرى - قد تؤثر تشوهات العين هذه على الرؤية.
	• مشاكل في السمع أو الصمم.
	إن تناول فالبروات أثناء الحمل قد يؤثر على نمو طفلك وكيفية نموه بعد الولادة، مما قد يؤدي إلى إعاقة دائمة.
	عند النساء اللاتي يتناولن فالبروات أثناء الحمل: قد يعاني ما يصل إلى 30-40 طفلًا من كل 100 طفل من مشاكل في النمو، على سبيل المثال:
	• التأخر في تعلم المشي والكلام.
	• انخفاض معدل الذكاء عن الأطفال الآخرين في نفس العمر.
	• ضعف مهارات الكلام واللغة.
	• مشاكل في الذاكرة.
	أطفال الأمهات اللاتي يتناولن فالبروات أثناء الحمل معرضون بشكل متزايد لخطر الإصابة بالتوحد والاضطرابات ذات الصلة ويكونون أكثر عرضة للإصابة باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط (ADHD).
	iii. ماذا يعني هذا بالنسبة لي؟
	•  أنا أتناول فالبروات ولا أخطط لإنجاب طفل
	• إذا كنتِ تتناولين فالبروات ولا تخططين للحمل، يجب عليكِ استخدام وسيلة فعالة لمنع الحمل طوال فترة العلاج.
	• تحدثي إلى طبيبك العمومي، أو أخصائي أمراض النساء/التوليد، أو القابلة إذا كنت بحاجة إلى نصيحة بشأن تحديد النسل (منع الحمل).
	• إذا كنت تعتقدين أنك حامل،  أخبري طبيبك العام على الفور ليتم إحالتك إلى أخصائيك على وجه السرعة.
	•  لا تتوقف عن تناول فالبروات إلا بعد مناقشة هذا الأمر مع طبيبك المختص. وذلك لأن حالتك قد تصبح أسوأ، بما في ذلك زيادة خطر الإصابة بالنوبات لدى أولئك الذين يعالجون من الصرع وزيادة خطر الانتكاس لدى أولئك الذين يعالجون من الاضطراب ثنائي القطب.
	•  ينبغي أن يقوم أخصائيك بمراجعة علاجك معك بانتظام (مرة واحدة على الأقل في السنة).
	• خلال الزيارة السنوية، سوف يقوم أخصائيك بمناقشة وإكمال نموذج الإقرار السنوي بالمخاطر معك للتأكد من أنك تعرف وتعترف بجميع المخاطر المتعلقة باستخدام فالبروات أثناء الحمل والحاجة إلى تجنب الحمل أثناء تناول فالبروات.
	• إذا كان هناك سبب دائم لعدم انطباق هذه المخاطر عليك (على سبيل المثال، إذا كنت في مرحلة ما بعد انقطاع الطمث أو خضعت لعملية استئصال الرحم)، فلن يُطلب منك التوقيع على النموذج.
	• خلال هذه الزيارات، سيقرر أخصائيك معك ومع أخصائي آخر ما إذا كان يجب عليك الاستمرار في تلقي العلاج باستخدام فالبروات أو ما إذا كان ينبغي وصف دواء آخر.


	معلومات للمرضى الذكور                                                  ملاحظات .3
	iii. ما هي مخاطر تناول فالبروات؟
	iv. ماذا يعني هذا بالنسبة لي؟
	سوف يناقش أخصائيك فوائد ومخاطر فالبروات معك:
	• إذا كان عمرك أقل من 55 عامًا، فيجب أن تبدأ بتناول فالبروات فقط
	إذا ناقش أخصائيك معك ومع أخصائي آخر واتفقا على أن حالتك لا تستجيب للعلاجات الأخرى
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