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كبسولات  ملجرام ۲٥،  ملجرام ۱۰،  ملجرام ٥لینامید (لینالیدوماید)   

 كتیب المریض 

 معلومات مھمة لتقلیل المخاطر للمرضى 

 

 

 
 .على ھذه الوثیقة من قبل الإدارة التنفیذیة للتیقظ الدوائي بالھیئة العامة للغذاء والدواء مراجعة و إعتماد ھذا الكتیبتمت 
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لحیاة.لینالیدومیــد ھو علاج مشــتق مــن دواء الثالیدومیــد یســبب عیوبــا خلقیــة حــادة تھــدد ا  
 في حال تناول لینالیدوماید خلال فترة الحمل , قد یِولد ذلك عیوبا خلقیة للجنین أو قد یِؤدي للوفاة لا سمح الله. 

.یجب أخذ لینالیدومید حسب توصیات الطبیب لتفادي الأعراض الجانبیة للعلاج  
وصف لینالیدوماید وتناولھ بالشكل الموصى بھ.   لمنصمم م  البرنامج  

 
 
 

 

 

  

 

 المتطلبات اللازمة للنساء القادرات على الإنجاب  •
 سنة  ٥۰من  النساء الأصغر •
 یبلغن سن الیأس بشكل طبیعي لمدة عامین على الأقل  لم اللواتيالنساء  •
 لم یخضعن لاستئصال الرحم  النساء اللواتي •

 
 
 
 

 :من المھم أن تتذكر

 .د عیوباً خلقیة أو حالات وفاة لدى الجنینقد یسبب لینالیدومی 
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 ملاحظة مھمة : إحرصي على إستخدام وسیلتني فعالة لـمنع الحمل 
 : بدء علاج لینالیدومید قبلخلال الأسابیع الأربعة 

 أثناء تناول لینالیدومید  •
 علاج لینالیدوماید أثناء أي انقطاع في   •
 خلال فترة الأربعة أسابیع التالیة لانتھاء علاج لینالیدوماید  •

 
 :قبل البدء في العلاج

، والموافقة على عدم الحمل أثناء تناول لینالیدومید واتباع جمیع  " "استمارة المباشرة بعلاج بواسطة اللینالیدومایدیجب علیك التوقیع على  
 .البرنامج المتطلبات داخل 

أسابیع من بدء علاج لینالیدومید. أدناه أمثلة على وسائل منع   أربعةفي نفس الوقت قبل  منع الحمللیجب علیك استخدام طریقتین موثوقتین 
 :موثوقةالحمل  

 وسائل منع الحمل عالیة الفعالیة: 
 (IUD)اللولب الرحمي  •
 قنوات الفالوبربط  •
 قناة المني عن الشریك قطع  •

 
 
 وسائل منع الحمل الفعالة:  

 الواقي الذكري •
 المھبلي   الحاجز •
 غطاء عنق الرحم  •
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و خلال الأیام الثلاثة ماقبل زیارة  ألینالیدومید لك  شراف طبي عند استشارة الطبیب. عندما یوصف إتحت  ختبار الحمل علیك الخضوع لا 
ؤكد الفحص الطبي أنك غیر حامل عندما تبدأین العلاج  ی لأربعة أسابیع على الأقل . یجب أن   فعالةالطبیب حینما تستخدمین وسیلة منع حمل 

 بواسطة لینالیدومید. 
 على عدم الرضاعة الطبیعیة أو التبرع بالدم  موافقةال. یجب ۱
 على عدم مشاركة كبسولات لینالیدوماید  الخاصة بك موافقة ال. یجب ۲
 على إعادة كبسولات لینالیدومید غیر المستخدمة إلى الصیدلي الخاص بك موافقة ال. یجب ۳
 

 في خلال العلاج وفترات إیقاف الجرعات: 
 العلاج وأثناء أي انقطاع في علاج لینالیدوماید في نفس الوقت أثناء  وسائل منع الحمل من  في استخدام طریقتین موثوقتین   ي . یجب أن تستمر۱
 . یجب علیك أیضا الخضوع لاختبارات الحمل المنتظمة تحت إشراف طبي كل أربعة أسابیع أثناء العلاج۲
 . یجب عدم الرضاعة الطبیعیة أو التبرع بالدم۳
 أبدا كبسولات لینالیدومید الخاصة بك  ي. لا تشارك ٤
 

 في حــال تفویــت دورة شــھریة او أي إضطــراب في دم الطمــث او في حــال الحمل او العالقــة الجنسیة مــن دون 
 إســتخدام وســیلة منــع حمــل فعالــة :  

 لینالیدومید على الفور  يأوقف •
 طبیبك   يأخبر •
 بإجراء اختبار الحمل  ي مو ق •

 لمدة أربعة أسابیع بعد العلاج: 
 في نفس الوقت لمنع الحملفي استخدام طریقتین موثوقتین  ي . یجب أن تستمر۱
 . یجب عدم الرضاعة الطبیعیة أو التبرع بالدم۲
 أبدا كبسولات لینالیدومید الخاصة بك  ي. لا تشارك ۳
 كبسولات لینالیدومید غیر المستخدمة إلى الصیدلي ي دی . أع٤
 أسابیع من التوقف عن علاج لینالیدومید  ٤لاختبار الحمل تحت إشراف طبي بعد  ي. یجب أن تخضع ٥
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دون استخدام   أقمت العلاقة الجنسیة ملاحظة: إذا فاتتك الدورة الشھریة، أو عانیت من أي خلل في نزیف الحیض، أو أصبحت حاملا أو 

 لمنع الحمل وسیلة فعالة  
 • أخبر طبیبك 

 • قومي بإجراء اختبار الحمل 
 

 نجاب من بینھن: للنساء غیر القادرات على الإ المتطلبات اللازمة
o كثر أواللواتي غابت عنھن الدورة الشھریة بشكل طبیعي لمدة عامین أو   النساء في سن الخمسین ومافوق 
o منع الحمل   السرطان لا یستبعد ضد انقطاع الطمث بعد علاج 
o  مبكراً یؤكد علیھ طبیب نسائي   االنساء اللواتي یعانین فشلاً مبیضی 
o  النساء اللواتي خضعن لعملیة استئصال الرحم أو استئصال المبیضین وقناتي الفالوب 
o النساء مع نمط وراثي  XY  تیرنر, و انعدام وجود الرحم متلازمة   و 
 

 قبل البدء في العلاج: 
، مشیرا إلى أنك لست حاملا ولیس لدیك القدرة على إنجاب  اللینالیدوماید ""استمارة المباشرة بعلاج بواسطة . یجب علیك التوقیع على ۱

 الأطفال وسوف تتبع جمیع المتطلبات في الداخل. 
 على عدم التبرع بالدم  ي. یجب أن توافق۲
 على عدم مشاركة كبسولات لینالیدوماید  الخاصة بك  ي. یجب أن توافق۳
 على إعادة كبسولات لینالیدومید غیر المستخدمة إلى الصیدلي الخاص بك  ي. یجب أن توافق٤
 

 خلال العلاج ومقاطعة الجرعات: 
 . یجب عدم التبرع بالدم۱
 . لا تشارك كبسولات لینالیدومید الخاصة بك ۲
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 لمدة أربعة أسابیع بعد العلاج: 
 . یجب عدم التبرع بالدم۱
 . أعد كبسولات لینالیدومید غیر المستخدمة إلى الصیدلي۲
 

 للرجال  المتطلبات اللازمة
 قبل البدء في العلاج: 

، والموافقة على  "استمارة المباشرة بعلاج بواسطة اللینالیدوماید"في السائل المنوي. یجب علیك التوقیع على یمر لینالیدومید  ن أن تعرف أعلیك 
مع امرأة إما حامل أو یمكن أن تصبح حاملا (حتى لو كنت قد أجریت عملیة   العلاقة الجنسیة استخدام الواقي الذكري في كل مرة تمارس فیھا 

 ) وستتبع جمیع المتطلبات التالیة بما في ذلك ما یلي: قطع قناة المني بنجاح
o  یجب أن توافق على عدم التبرع بالدم أو السائل المنوي 
o  یجب أن توافق على عدم مشاركة كبسولات لینالیدومید الخاصة بك 
o  یجب أن توافق على إعادة كبسولات لینالیدومید غیر المستخدمة إلى الصیدلي الخاص بك 
 
 في خلال العلاج ومقاطعة الجرعات:  

حتى لو  مع امرأة إما أن تكون حاملا أو یمكن أن تصبح حاملا ( العلاقة الجنسیة  . یجب علیك استخدام الواقي الذكري في كل مرة تمارس فیھا ۱
 ) كنت قد أجریت عملیة قطع قناة المني بنجاح

مع امرأة دون استخدام الواقي الذكري ، أو إذا كنت تعتقد لأي سبب من الأسباب أن    في حال إقامة العلاقة الجنسیة  . یجب أن تخبر طبیبك۲
 شریكك قد یكون حاملا 

 . یجب عدم التبرع بالدم أو السائل المنوي ۳
 . لا تشارك أبدا كبسولات لینالیدومید الخاصة بك٤
 

 لمدة أربعة أسابیع بعد العلاج: 
یجب علیك استخدام الواقي الذكري في كل مرة تمارس فیھا العلاقة الجنسیة مع امرأة إما أن تكون حاملا أو یمكن أن تصبح حاملا (حتى لو   .۱

 كنت قد أجریت عملیة قطع قناة المني بنجاح) 
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في حال إقامة العلاقة الجنسیة مع امرأة دون استخدام الواقي الذكري ، أو إذا كنت تعتقد لأي سبب من الأسباب أن    . یجب أن تخبر طبیبك۲
 قد یكون حاملا  زوجتك

 . یجب عدم التبرع بالدم أو السائل المنوي ۳
 . لا تشارك أبدا كبسولات لینالیدومید الخاصة بك٤
 . أعد كبسولات لینالیدومید غیر المستخدمة إلى الصیدلي٥
 

 تحذیرات وإحتیاطات خاصة
 الدمویة (نقص الصفیحات). الصفائح  عدد عدلات) وانخفاض مال نقص انخفاض خلایا الدم البیضاء (

فض  یسبب لینالیدومید انخفاض خلایا الدم البیضاء وانخفاض الصفائح الدمویة في معظم المرضى. قد تحتاج إلى نقل دم أو أدویة معینة إذا انخ 
الثمانیة  ، فیجب فحص تعداد الدم أسبوعیا خلال الأسابیع  (MDS)تعداد الدم لدیك بشكل كبیر. إذا كنت تعالج من متلازمات خلل التنسج النقوي 

، فیجب فحص تعداد الدم كل  الورم النخاعي المتعدد الأولى من العلاج باستخدام لینالیدوماید  ، وشھریا على الأقل بعد ذلك. إذا كنت تعالج من 
 أسبوعا ثم شھریا على الأقل بعد ذلك.  ۱۲أسبوعین لأول 

 
 ة والرئتین دزیادة خطورة التعرض لجلطات الدم في الأور

 اتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك أو احصل على المساعدة الطبیة على الفور إذا ظھرت علیك أي من ھذه العلامات أو الأعراض: 
 أ. ضیق في التنفس 
 ب. ألم في الصدر

 ج. تورم الذراع أو الساق 
 

 الآثار الجانبیة المحتملة للینالیدومید 
 خطیرة.قد یسبب لینالیدومید آثارا جانبیة 

ردود فعل جلدیة خطیرة: یمكن أن تحدث تفاعلات جلدیة خطیرة مع لینالیدومید وقد تسبب الوفاة. اتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك  
 على الفور إذا كان لدیك أي رد فعل جلدي أثناء تناول لینالیدوماید . 
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تنتج ھذه المضاعفات بسبب  الورم: المضاعفات الأیضیة التي یمكن أن تحدث أثناء علاج السرطان وأحیانا حتى بدون علاج.   انحلالمتلازمة 
وقد تشمل ما یلي: التغیرات في كیمیاء الدم ، وارتفاع البوتاسیوم ، والفوسفور ، وحمض الیوریك ،    تحطم مكونات الخلایا السرطانیة الممیتة

 نوبات ، وأحیانا الموت. حدوث  القلب ، و   ونبضاتوانخفاض الكالسیوم مما یؤدي إلى تغیرات في وظائف الكلى ،  
 

 الآثار الجانبیة الشائعة للینالیدومید ھي: 
 إسھال •
 الحكھ •
 طفح  •
 التعب •

 لینالیدوماید . أخبر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك عن أي آثار جانبیة تزعجك أو لا تختفي. لھذه لیست كل الآثار الجانبیة المحتملة 
 

 لینالیدوماید؟ كیف یجب أن تأخذ 
 خذ لینالیدوماید  تماما كما ھو موصوف واتبع جمیع تعلیمات البرنامج. 

 ابتلع كبسولات لینالیدومید كاملة مع الماء مرة واحدة في الیوم. لا تكسر أو تمضغ أو تفتح كبسولاتك.
، اغسل  لا تفتح كبسولات لینالیدوماید أو تتعامل معھا أكثر من اللازم. إذا لمست كبسولة لینالیدوماید مكسورة أو الدواء الموجود في الكبسولة

 جسمك بالماء والصابون.  في  منطقةال
 
 
 

ساعة ، فما علیك   ۱۲ساعة منذ وقتك المعتاد ، خذھا بمجرد أن تتذكرھا. إذا مر أكثر من  ۱۲إذا فاتتك جرعة من لینالیدوماید  ، وكان أقل من  
 في نفس الوقت.  جرعتینسوى تخطي الجرعة الفائتة. لا تأخذ 

 ، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة أو مركز مكافحة السموم على الفور. منھالكثیر من لینالیدوماید أو جرعة زائدة خذت أ إذا
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 التواصل مع: للإبلاغ عن أي ردود فعل سلبیة مشتبھ بھا یرجى 
 

 المركز الوطني للتیقظ الدوائي في الھیئة العامة للغذاء والدواء 
 

 شركة أماروكس السعودیة  
 

 ۱۹۹۹۹الاتصال الموحد:  
 npc.drug@sfda.gov.saالبرید الإلكتروني: 
 https://ade.sfda.gov.saالموقع الإلكتروني: 

 

 أخصائي التیقظ الدوائي  -رزان المالكي
، المملكة العربیة    ۱۲٦۲۹الریاض كود  – الملز  –شارع الجامعة 

 السعودیة. 
 8850 266 11 966+الھاتف: 
 966531215235+جوال: 

  PVsaudi@amaroxpharma.com البرید الإلكتروني:
 

 
 

 


