
مو (فاريسيماب) � دليلك إ� فاب��

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



�مو لع�ج دليلك إ� فاب��

لع�ج:

(nAMD)الرطب المرتبط بالعمر �
      التنكس البقعي الوعا��

(DME) الوذمة البقعية المرتبطة بالسكر      

(CRVO) نسداد الوريد الشب�� المركزي       الوذمة البقعية الثانوية ا��

(BRVO) نسداد الوريد الشب�� الفرعي       الوذمة البقعية الثانوية ا��

يوفــر هــذا الدليــل معلومــات مهمــة متعلقــة بالس�مة لمســاعدتك ع�
مــو. � فهــم الفوائــد والمخاطــر المرتبطــة بحقــن فاب��

يمكنك استخدام هذا الدليل لمعرفة المزيد عن حالتك وما يمكنك توقعه من
� � وا��شخاص الداعم�� الع�ج. هذا الدليل مخصص كذلك ل��شخاص المقرب��

� الرطب المرتبط بالعمر (nAMD) أو
لمن يعانون من التنكس البقعي الوعا��

نسداد ¦�الوذمة البقعية المرتبطة بالسكر (EMD) أو الوذمة البقعية الثانوية ال
نسداد الوريد ¦�الوريد الشب»� المركزي (OVRC) أو الوذمة البقعية الثانوية ال

الشب»� الفرعي (OVRB) إذا كانت لديك أي أسئلة إضافية، فيجب عليك ا�تصال
بالطبيب.

للحصول ع�� نسخة رقمية مسجلة من هذه المعلومات،
يعة هذا ُ̧ ستجابة ال يُرُجى مسح رمز ا�¦

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



 ١ / ملخص معلومات الس�مة المهمة

� أقرب وقت ممكن إذا شعرت بأي من ا��عراض التالية
اتصل بطبيبك ¿�

�مو: بعد الع�ج بحقن فاب��

� الرؤية
 انخفاض مفاجئ ��

 أصبحت الرؤية لديك غ�� واضحة، أو � يمكنك الرؤية بالشكل
� رؤيتك

ة �� ايد من الجسيمات الصغ�� � المعتاد، ويشمل ذلك وجود عدد م�¤

� � الع¥�
� وزيادة الشعور بعدم الراحة �� � الع¥�

� وألم ��  تفاقم احمرار الع¥�

 زيادة الحساسية للضوء

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



(nAMD) الرطب المرتبط بالعمر �
٢ /  ما المقصود بالتنكس البقعي الوعا��

يعـد التنكسُ البقعـي الوعائـي الرطـب المرتبـط بالعمـر (nAMD) سـببًا
شـائعا لفقـدان الرؤيـة بيـن ا��شخاص الذيـن تبلـغ أعمارهـم ٦٠ عامـا

.وكلمـا تطـور التنكسُ البقعــي الوعائــي الرطــب المرتبــط بالعمــر Åأو أك�
(nAMD) زادت احتماليــة فقـدان الرؤيـة.

وهـذه الحالـة طويلـة ا��مد ، وتحتـاج إÉ رعايـة مسـتمرة.

(يحــدث التنكسُ البقعــي عندمــا تنمــو ا��وعية غيــر الطبيعيــة فــي
البقعــة (الجــزء المركــزي مــن الشــبكية) .ويمكــن أن تنــزف ا��وعية
غيــر الطبيعيــة وتســرب الســائل فــي الجــزء الخلفــي مــن العيــن،
مــا يتســبب فــي تــورم الشــبكية الطبقــة الحساســة للضــوء فــي

الجــزء الخلفــي مــن العيــن وفقــدان الرؤيــة).

قــد يؤثــر التنكسُ البقعــي الوعائــي الرطــب المرتبــط بالعمــر (nAMD) فــي
عيـن واحـدة أو كلتـا العينيـن، ولكنـه يؤثـر فـي الجـزء المركـزي مـن الرؤيـة فقـط.

الشبكية هــي الطبقــة الخلفيــة داخــل العيــن المســؤولة عــن تســجيل الصــور
التــي نراهــا - وإرســالها إ¼� الدمــاغ.

والبقعــة هــي الجــزء المركــزي مــن الشــبكية المســؤول عــن وضــوح الرؤيــة.
وتسُــتخدم للقــراءة وقيــادة الســيارة والتعــرف عÃ الوجــوه أو ا��لــوان

ومشــاهدة ا��جســام بتفاصيــل دقيقــة.

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



� سليمة ع��

((nAMD الرطب المرتبط بالعمر �
� مصابة بـالتنكس البقعي الوعا�� ع��

الشبكية

البقعة

ا��وعيةالعصب الب�ي
الدموُية

نمو ا��وعية الدموُية
الغ�� طبيعي

تورم الشبكية

الحدقة

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



قد تشمل ا��عراض:

منطقة معتمة فارغة ألوان باهتة
� مركز الرؤية

��

عدم وضوح الرؤيةظهور أشياء بشكل غ�� صحيح

� مركز الرؤية
منطقة معتمة فارغة ��

ظهور ا��لوان أقل سطوعًا

رؤية ضبابية أو مشوهة - مثل ظهور الخطوط المستقيمة متموجة

ظهور أجسام بالشكل أو الحجم غ�� الصحيح 

� القراءة أو القيادة أو مشاهدة التلفزيون أو أداء المهام
صعوبة ��

اليومية ا��خرى

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



 ٣| ما المقصود بالوذمة البقعية المرتبطة بالسكر (DME)؟

ا��شــخاص المصابــون بمــرض الســكري الذيــن لديهــم مســتويات
عاليــة مــن السـكر فـي الـدم (الجلوكـوز) ع�� مـدى فتـرة طويلـة مـن
صابــة بمــرض الوذمــة البقعيــة المرتبطــة الزمـن معرضـون لخطـر ا�¦

(DME)بالسكر

الوذمــة البقعيــة المرتبطــة بالسكر(DME) عندمــا تكــون ا��وعيــة
الدمويـة فـي الشـبكية (الطبقـة الحساسـة للضـوء فـي الجـزء الخلفـي
مــن العيــن) تالفــة مــا قــد يــؤدي إ�É تســرب الســائل إ�É العيــن

ويتسـبب فـي حـدوث تـورم فـي البقعـة (الجـزء المركـزي من الشـبكية)
وفقــدان الرؤيــة.

الوذمــة البقعيــة المرتبطــة بالسكر(DME) هــي الســبب الرئيســي لفقــدان
الرؤيــة لــدى مرضــى الســكري.

الشــبكية هــي الطبقــة الخلفيــة داخــل العيــن المســؤولة عــن تســجيل الصــور
التــي نراهــا - وإرســالها إ¼� الدمــاغ.

والبقعــة هــي الجــزء المركــزي مــن الشــبكية المســؤول عــن وضــوح الرؤيــة.
وتسُــتخدم للقــراءة وقيــادة الســيارة والتعــرف عÃ الوجــوه أو ا��لــوان ومشــاهدة

ا��جســام بتفاصيــل دقيقــة.

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



� سليمة ع��

الشبكية

البقعة

ا��وعيةالعصب الب�ي
الدموُية

الحدقة

(DME)مصابة بالوذمة البقعية المرتبطة بالسكر � ع��

تورم البقعة

ت�ب من ا��وعية
الدموُية

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



قد تشمل ا��عراض:

فجوات أو بقع داكنة ألوان باهتة

عدم وضوح الرؤيةظهور أشياء بشكل غ�� صحيح

� رؤيتك
احتمال ظهور فجوات أو بقع داكنة ��

احتمال ظهور ا��لوان باهتة

احتمال وجود رؤية غ�� واضحة أو متموجة

احتمال تغ�� حجم ا��جسام

� ضوء ساطع أو متوهج
احتمال صعوبة الرؤية ��

احتمال صعوبة القراءة أو القيادة

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



٤ | ما المقصود بانسداد الوريد الشب�³ المركزي (CRVO)؟

Éانسـداد الورُيـد الشـب»� هـو حالـة مزمنـة فـي العيـن يمكـن أن تـؤدي إ
فقـدان رؤيـة مفاجـئ غيـر مؤلـم.

يؤثـر انسـداد الوريـد الشـب»� عـادة فـي عيـن واحـدة فقـط.تنجـم حالـة

انسـداد الورُيــد الشــب»� المركــزي CRVO عــن انســداد الوريــد الشــب»�
الرئيســي، الــذي ينقــل الــدم بعيـدا عن شــبكية العيــن.

Éيـف الـدم مـن الشـبكية؛ مـا يـؤدي إÖيمنـع انسـداد الوريـد الشـب»� ت
حــدوث نزيــف وتســرب الســائل، وذلــك بــدوره يتســبب فــي حــدوث

تــورم فــي البقعــة.

الشــبكية هــي الطبقــة الخلفيــة داخــل العيــن المســؤولة عــن تســجيل الصــور
التــي نراهــا - وإرســالها إ¼ الدمــاغ.

والبقعــة هــي الجــزء المركــزي مــن الشــبكية المســؤول عــن وضــوح الرؤيــة.
وتسُــتخدم للقــراءة وقيــادة الســيارة والتعــرف عÃ الوجــوه أو ا��لــوان ومشــاهدة

ا��جســام بتفاصيــل دقيقــة.

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



� سليمة ع��

(CRVO) � مصابة بانسداد الوريد الشب�³ ع��

الشبكية

البقعة

العصب الب�ي

تورم البقعة

انسداد الورُيد

الشب��

يف ُ � ال��

ا��وعية
الدموُية

الحدقة

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



 ألوان باهتة

عدم وضوح الرؤية

فجوات أو بقع داكنة

قد تشمل ا��عراض:

� واحدة أو � جزء من ع¥�
تشوش الرؤية أو فقدانها فجأة ومن دون ألم ��

� واحدة بالكامل � ع¥�
��

� رؤيتك
ة أو خطوط ��  قد تظهر بقع داكنة أو خربشات  صغ��

احتمال ظهور ا��لوان باهتة

احتمال وجود رؤية غ�� واضحة أو متموجة

احتمال صعوبة القراءة أو القيادة

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



 ٥| ما المقصود بانسداد الوريد الشب�³ الفرعي (BRVO)؟

Éانسـداد الورُيـد الشـب»� هـو حالـة مزمنـة فـي العيـن يمكـن أن تـؤدي إ
فقـدان رؤيـة مفاجـئ غيـر مؤلـم.

يؤثـر انسـداد الوريـد الشب»� عـادة فـي عيـن واحـدة فقـط. يحـدث انسـداد
الورُيـد الشـب»� الفرعـي (BRVO) بسـبب انسـداد أحـد فـروع الوريـد

الشـب»� الرئيسـي أو أكثـر، وكل فـرع منهـا يصـرف مـن الشـبكية.

Éيـف الـدم مـن الشـبكية؛ مما يـؤدي إÖيمنـع انسـداد الوريـد الشب»� ت
حــدوث نزيــف وتســرب الســائل، وذلــك بــدوره يتسبــب فــي

حــدوث تــورم فــي البقعــة.

الشــبكية هــي الطاقــة الخلفيــة داخــل العيــن المســؤولة عــن تســجيل الصــور
التــي نراهــا - وإرســالها إ¼ الدمــاغ.

والبقعــة هــي الجــزء المركــزي مــن الشــبكية المســؤول عــن وضــوح الرؤيــة.
وتسُــتخدم للقــراءة وقيــادة الســيارة والتعــرف عÃ الوجــوه أو ا��لــوان ومشــاهدة

ا��جســام بتفاصيــل دقيقــة.

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



� سليمة ع��

(BRVO) مصابة بانسداد الوريد الشب�³ الفرعي � ع��

الشبكية

البقعة

العصب الب�ي

العصب الب�ي

انسداد الورُيد

الشب��

ا��وعية
الدموُية

الحدقة

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥

تورم البقعة



 ألوان باهتة

عدم وضوح الرؤية

فجوات أو بقع داكنة

قد تشمل ا��عراض:

� واحدة أو � جزء من ع¥�
تشوش الرؤية أو فقدانها فجأة ومن دون ألم ��

� واحدة بالكامل � ع¥�
��

� رؤيتك
ة أو خطوط ��  قد تظهر بقع داكنة أو خربشات  صغ��

احتمال ظهور ا��لوان باهتة

احتمال وجود رؤية غ�� واضحة أو متموجة

احتمال صعوبة القراءة أو القيادة

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



�مو؟ ٦ | ما هو فاب��

� تحتوي ع� المادة الفعالة فاريسيماب. مو هي حقنة للع�� � فاب��

قـد تتسـبب بروتينـات معينـة ذات مسـتويات أع� مـن المسـتويات
� تلف ا��وعية الطبيعيــة

� نمو ا��وعيةالدمويـة غ�� الطبيعيـة ¿�
الطبيعيـة ¿�

الطبيعيـة أن ترسب . ويمكن لهذه ا��وعية غ�� � � الجزء الخلفي من الع��
�¿

� التـورم وفقدان الرؤيـة.
� مما يتسـبب ¿� السـائل إÉ الـع��

وتينـات، يسـاعد Ùل منـع هـذه ال��مـن خ

Ûَب̧، ومن ثم �مـو ع� تقليـل الت فاب��
الحفاظ ع� رؤيتـك أو حÝÞ تحسينها.

اقب الطبيب حالتك بانتظام س��
للتأكد من أن الع�ج يعمل

بشكل صحيح.

� زاوية عينك
يتم حقن فابيسمو ¿�

(حقنة داخل الجسم الزجاجي) بعد تخديرها،
� � إعطاء الحقن للع��

ة ¿� Ùعيون ذو خ� �
بواسطة أخصا��

عند بدء الع�ج بفابيسمو، قد تتلقى جرعات تحميل - عادة ما تكون حقنة
� � الجرعات ا��وÉ. بعد ذلك، قد يتم تمديد الوقت ب��

واحدة كل ٤ أسابيع، ¿�
ة الع�ج بناءً ع� حالة Ýالعيون ف� �

الحقن تدريجياً. سيحدد طبيبك المختص ¿�
عينك.

مو هو ع�ج طويل ا��جل وسيقوم طبيب العيون بمراقبة حالتك � فاب��
بانتظام للتأكد من أن الع�ج يعمل بشكل صحيح

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥



�مو ٧ | الع�ج بفاب��

التحض�� ليوم الع�ج

      اطلــب مــن أحــد أفــراد العائلــة أو أحــد الداعميــن لــك اصطحابــك فــي
      موعـدك ذهابـًا وإيابـًا. لـن يسـاعدك ذلـك عÃ تنسيق العملية فحسـب،
      بـل قـد يسـاعدك أيضـا عÃ ا�حتفاظ بجميـع المعلومـات المقدمة فـي

      محادثـة مـع طبيبك 

� يوم الحقن 
      تجنب وضع المكياج ��

� للضوء       خذ نظارة شمسية داكنة معك ��ن عينيك قد تكونان حساست¥�
      بعد الحقن

إصدار۱,.,٤ مایو۲۰۲٥

أخ�¼ طبيبك قبل الحصول عº فابيسمو إذا:

� أو حولها � الع¥�
            كان لديك عدوى ��

( � � عينك (التهاب الع¥�
            كان لديك ألم أو احمرار ��

� من حساسية تجاه الفاريسيماب أو أي من مكونات هذا الدواء
           كنت تعا��

ة معلومات العبوة. ØÙن �
           ا��خرى. يمكن العثور عÃ القائمة الكاملة ��

�            كان لديك أي أمراض عينية أو تلقيت أي عÚجات للع¥�

ت أي أدوية منذ آخر زيارة لك            تغ��

� طبيعيًا أو � حامÚً، أو كنت ترضع¥�            كنت حامÚً أو تعتقد أنك قد تكون¥�

نجاب طفل �� �            تخطط¥�



� إعطاء حقن
) عÃ يد طبيب خب�� �� � � عينك (حقن داخل الع¥�

مو �� �       حقن فاب��

� لتنظيفها بعناية . قبل الحقن، سيستخدم الطبيب غسو�ً مطهرًا للع¥� �       الع¥�

      لمنع العدوى

      من الطبيعي أن تقلق بشأن مثل هذه الحقنة، سيقوم طبيبك بإعطائك قطرة

� بهدف تقليل أو منع ا��لم الناتج عن � (مخدر موضعي) لتخدير الع¥�       للع¥�

       الحقنة

�       سيتم إبقاء جفنك مفتوحًا باستخدام أداة لمنع إغماض الع¥�

� يوم الع�ج
��

قبل الحقن يتم 
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      سيستغرق الحقن بضع دقائق فقط

� � زاوية الع¥�
برة، ��ن الحقنة تعُطى ��       ستكون مستيقظًا ولكن � ينبغي أن ترى ا��

      قد تشعر بالضغط أثناء الحقن، وقد تشعر بألم خفيف

أثناء الحقن

بعد الحقن

      أسال طبيبك عما إذا كان يجب تجنب أي أنشطة معينة

 

      استخدم أي عÚج يقدمه إليك طبيب العيون

� البداية
مكان، بضع ساعات عÃ ا��قل ��       حاول أن تريح عينيك قدر ا��

� الرؤية (مثل عدم وضوح الرؤية) بعد
      قد تكون لديك مشكÚت مؤقتة ��

مو. � تقد السيارة أو تستخدم ا��ßت ما دامت هذه �       الحقن بفاب��

      المشكÚت مستمرة

مكان، وخصوصًا خÚل الساعات القليلة ا��و¼       حاول إراحة عينيك قدر ا��
      بعد الحقنة.
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٨ | توصية بشأن الرعاية المناسبة بعد الحقن

بعــد الحقــن، مــن المحتمــل أن تعانــي مــن رؤيــة غيــر واضحــة
وجزيئــات صغيــرة فــي رؤيتــك. وهــذا أمــر طبيعــي والذي ينبغي أن

يســتمر إ�É بضعــة أيــام فقــط.

مـن المهم اتبـاع جدول الع�ج الـذي أوصـى بـه طبيبك.
اطلـب نصيحـة الطبيـب قبـل إيقـاف الع�ج.

�مــو داخــل العيــن، قــد فــي بعــض ا��حيــان، بعــد حقــن فاب��
تتعــرض لمــا يلــي:

اتصــل بطبيبــك عىل الفــور إذا كان لديـك أي مــن ا��عــراض ا�Æتية التـي
تتمثـل فــي ردود فعــل تحسســية أو التهــاب أو عــدوى:

� التهاب داخل الع¥�

� غ�� شائعة ولكنها شديدة تسمى «التهاب عدوى داخل الع¥�

« � بطانة الع¥�

فقدان مفاجئ للرؤية 

تفاقــم احمــرار العيــن أو ألــم فــي العيــن أو زيــادة الشــعور
بعـدم الراحــة فـي العيـن

عدم وضوح الرؤية أو ضعفها 

ايــد مــن الجســيمات الصغيــرة فــي رؤيتــك �تختفي مع � عــدد م�¤
مرور ا��يام

زيادة الحساسية  للضوء
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ب�غ بالمعلومات المتعلقة بالس�مة Í٩ | ا�

ث إ¼ طبيبـك فـي أقـرب وقـت ممكـن. ويشـمل ذلـك ãإذا كنـت تعانـي مـن أي آثـار جانبيـة، فتحد
أي آثـار جانبيـة محتملـة غيـر مدرجـة فـي نشـرة المعلومـات التـي تحصـل عليهـا مـع هـذا الدليـل.

بÚغ الوطنــي.  يمكنك ةً ع�ä نظام ا�� Øåثار الجانبية مباßغ عــن ا�Úب يمكنــك كذلــك ا��
بÚغ المسـاعدة عÃ توفيـر مزيـد مـن المعلومــات حــول سÚمة هــذا الــدواء مــن خÚل ا��

با�ßثار الجانبيــة.

Ãع عÚمة، يرُجـى التحدث إ¼ طبيبــك و ا�طÚمعلومـات إضافيـة حـول الس Ãللحصـول ع
مــو الكاملة المصاحبــة. � معلومــات وصــف فاب��

فـي حالـة وجـود أي أحـداث ضـارة – بمـا فـي ذلـك أي آثـار جانبيـة غيـر مدرجـة بالنشـرة – أو أي
جــى التحــدث إ¼ مقــدم الخدمــة الطبيـة مــو، ف�� � شــكوى مــن المنتــج مرتبطــة باســتخدام فاب��

بÚغ الوطنية التلقائية بÚغ عن التفاصيل وفق المتطلبات الوطنية عن طريق نظام ا�� أو ا��

� للتيقظ:
�êالهيئة العامة للغذاء والدواء – المركز الوط

لÚتصال بالمركز الموحد للهيئة العامة للغذاء والدواء: ١٩٩٩٩
 npc.drug@sfda.gov.sa : �

و�� يد ا�لك�¤ äال�
http://ade.sfda.gov.sa : �

و�� الموقع ا�لك�¤

روش برودكتس العربية السعودية المحدودة
+٤٦٠٠ ٢١١ ١٢ ٩٦٦ : Øåهاتف مبا

هاتف محمول: ٤٦٩٢ ٧٨٤ ٥٦ ٩٦٦+
jeddah.drug_safety@roche.com : �

و�� بريد الك�¤

� توف�� المزيد مــن المعلومات حول س�مـة هـذا الـدواء.
ب�غ عن ا��ثار الجانبيـة، يمكنك المساعدة �� من خ�ل ا�¢

للحصول ع± معلومـات إضافيـة عن الس�مة، يرجى التحدث إ¨ طبيبك ورؤُيـة المعلومات الكاملـة الخاصـة بوصـف
الـدواء المصاحبـة لڤبايُزمــو    

روش برودكتس العربية السعودُية

(SFDA) تمت مراجعة هذه الوثيقة والموافقة عليها من قبل الهيئة العامة للغذاء والدواء
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