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هذا الدليل معتمد من الإدارة التنفيذية للتيقظ الدوائي بالهيئة العامة للغذاء والدواء السعودية.

دليلك للعلاج بزيملوسي® 
(رانيبيزوماب)   
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أٌعٌد هذا الدليل لمساعدتك على فهم استخدام

زيملوسي®                        
 في علاج توسع الأوعية الدموية في مرض التنكس

البقعي )الرطب( المرتبط بالتقدم في السن

مــلــخــص أهــم مــعــلــومــات الــســلامــة
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ما هو زيملوسي®؟

 تنمو أوعية دموية غير طبيعية في العين في بعض 
 الأمراض، مثل مرض التنكس البقعي المرتبط بالتقدم في

السن، وقد تؤدي إلى حدوث ارتشاح وفقدان البصر1.

 يعمل عقار زيملوسي® تحديدا من خلال التعرف على
 الأوعية الدموية الجديدة ووقف نموها في العين، ما يعمل

على منع الارتشاح وفقدان البصر2.

References:
1.	 Jager RD, et al. N Engl J Med. 2008;358(24):2606-17. 
2.	 Ferrara N, et al. Retina. 2006;26(8):859-70. 
3.	 Image: Diabetes-Related Macular Edema. (2023). Cleveland Clinic. https://my.clevelandclinic.org/health/diseas-

es/24733-diabetes-related-macular-edema.

البقعة الصفراء

شبكية سليمة
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 ما هو مرض التنكس البقعي الرطب
المرتبط بالتقدم في السن؟

 يُعُرف التنكس البقعي الرطب المرتبط بالتقدم في السن بأنه حالة مرضية تصيب البقعة الصفراء، التي تقع في
الجزء الخلفي من شبكية العين1.

	 البقعة الصفراء مسؤولة عن حدة البصر في مركز الرؤية1.

References:
1.	 Jager RD, et al. N Engl J Med. 2008;358(24):2606-17. 
2.	 Image: Macular Degeneration. Cleveland Clinic. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15246-macu-

lar-degeneration.

 مع التقدم في العمر، ونتيجة لتراكم المخلفات، تحدث بعض التغيرات في شبكية 
العين1.

 يؤدي ذلك إلى نمو أوعية دموية جديدة ضعيفة وترشيح السوائل في شبكية العين،
مما يؤدي إلى تدهور حدة البصر في مركز الرؤية1. 

القرص البصري

شبكية سليمة

رطب )نضحي(

البقعة الصفراء

تسرب للدم والسوائل

نقرة مركزية

أوعية دموية غير طبيعية
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كيفية إعطاء عقار زيملوسي®؟

ماذا سيحدث خلال موعدي مع الطبيب؟

في يوم الحقن سيتم تقديم العناية لضمان شعورك بالراحة والاسترخاء.
قبل أن تأخد علاج زيملوسي® يجب أن تخبر طبيبك بأي من الآتي1:

  • أصبت بسكتة دماغية أو تظهر عليك أي أعراض تشير لذلك )ضعف أو شلل في الأطراف أو الوجه، أو
صعوبة في التحدث أو الاستيعاب(.

  • تتناول أو تناولت مؤخرا أي أدوية أخرى بما في ذلك الأدوية التي تصرف بدون وصف الطبيب.
 • لديك عدوى في عينك.

 • لديك ألم أو احمرار في عينك.

إطلاع طبيبك بالمعلومات يساعد في تحديد ما إذا كان
عقار زيملوسي® هو الأنسب لك1. 

زيملوسي® يتم أخذه من خلال الحقن في العين بواسطة طبيب العيون

 من الطبيعي الشعور بالقلق من الحقن في العين، إلا أن الحقن يكون عادة غير
مؤلم1.

References:
1.	 Ximluci. Summary of product characteristic.
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 • تظن أن لديك حساسية من عقار زيملوسي® أو البيتادين )اليود(.
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1.	 Ximluci. Summary of product characteristic. 

 • سيقوم الطبيب بإجراء بعض اختبارات العيون مثل قياس ضغط العين، ليتأكد أن العلاج تم بشكل سليم.
 • سيصاب بياض العين – حيث تم الحقن- بالاحمرار1.

هذا الاحمرار طبيعي وسيزول خلال أيام قليلة1.          
 • قد ترى بعض البقع أو الخيالات في مجال رؤيتك1.
          هذه أمور طبيعية وستزول خلال أيام قليلة1.

 • سيتم توسيع حدقة العين لإجراء الحقن، مما قد يُصُعب الرؤية لعدة ساعات بعد تلقي العلاج1.
 • امتنع عن القيادة إلى أن تعود الرؤية لطبيعتها1.

 • في حالات نادرة قد يتسبب الحقن في حدوث عدوى في العين1.

يجب أن تراقب أي تغيير في حالة عينك وصحتك العامة لمدة أسبوع بعد الحقن1.

فضلا، تواصل مع طبيبك إذا استمرت أحد هذه الأعراض أو ساءت1.

ماذا سيحدث بعد أن تم حقني ب زيملوسي®؟

 سيقوم الطبيب أو الممرض بالتالي1:
١- تغطية وجهك والمنطقة حول العين بغطاء خاص.

٢- تنظيف العين والجلد المجاور.
٣- إبقاء العين مفتوحة بحيث لا تغمضها.

٤- تخدير العين لمنع الإحساس بالألم.
٥- ثم يقوم الطبيب بالحقن في المنطقة البيضاء من  

   عينك )قد تشعر ببعض الضغط أثناء الحقن(.

	 » 

	 » 
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References:
1.	 Ximluci. Summary of product characteristic.

 • يختلف الأمر من مريض لآخر، غالبا ستحتاج للحقن ب زيملوسي® مرات إضافية، هذا يعتمد على استجابتك 
 للعلاج والتغييرات التي طرأت على الرؤية1.

 • اطلب نصيحة طبيبك إذا كنت تفكر في وقف علاج زيملوسي®1.

 • سيقرر طبيبك عدد مرات الزيارة اللازمة لمتابعة حالتك وتحديد مدى احتياجك لحقن إضافية1.

 • واظب على حضور الزيارات المرتبة مع الطبيب1.

 • تواصل مع طبيبك في أقرب فرصة إذا فاتتك إحدى هذه الزيارات1.

 • اسأل طبيبك أو الصيدلي عن أي استفسارات إضافية لديك1.

ماهي مدة العلاج بعقار زيملوسي®؟

متى تطلب المساعدة؟

تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي أو الممرض إذا لاحظت أي آثار جانبية بما في ذلك أي آثار غير المذكورة في المنشور.
إبلاغك عن الأعراض الجانبية يساعد في جمع معلومات أكثر عن سلامة هذا الدواء.

 تواصل مع طبيبك في أقرب وقت إذا واجهتك أحد
هذه الأعراض أو العلامات:

 • ألم.
 • حساسية من الضوء أو زيادة في الدموع.

 • تورم في الجفون أو في أي مكان آخر.
 • ومضات.

 • رؤية خيالات أو بقع سوداء أو هالات ملونة.
 • جفاف سطح العين.

 • زيادة الاحمرار.
 • عدم اتضاح، أو تشوه، أو انعدام مفاجئ في الرؤية.
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يمكنك الإبلاغ عن أي مشكلة أو آثار جانبية بالتواصل مع:

 الهيئة العامة للغذاء والدواء – المركز الوطني للتيقظ
              للاتصال بالمركز الموحد للهيئة العامة للغذاء والدواء: 19999

البريد الالكتروني:
أو عبر الموقع:

هذا الدليل تعليمي وهو استكمال لنشرة معلومات المريض
احتفظ بهذا الدليل فقد تحتاج لقراءته مرة أخرى.

 npc.drug@sfda.gov.sa
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PV.KSA@stada.comالبريد الالكتروني:

شركة ستادا - المملكة العربية السعودية - قسم التيقظ الدوائي
حي العليا، الرياض، المملكة العربية السعودية


